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رسالة العدد 
مواجهة مرض السرطان ،،،

ليس هناك ما يبرر تقاعس المرأة وترددها عن حماية نفسها وأسرتها 
مرهوناً  بات  منه  والشفاء  علاجه  أن  طالما  الثدي،  سرطان  خطر  من 
بكشفه مبكراً، لذلك أغلب المشاكل التي تواجه مريض سرطان الثدي 
فالمرض  الأولى،  بالدرجة  طبية  وليست  اجتماعية  مشاكل  هي  اليوم 
قابل للشفاء وبنسب تصل إلى 98% عند كشفه مبكراً كما يقول الأطباء، 
ودعم  مساندة  إلى  بل  شفقة  إلى  بحاجة  لسن  السرطان  ومريضات 
اجتماعي حقيقي، نصيحتنا لهذا العدد لكل امرأة.. افحصي واطمئني 

نحن معك 
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عمان – صحة الأردن

بارزاً، ويحظى بسمعة طيبة بين مراجعيه  دفعه حبه لمساعدة الآخرين وإيمانه بالدور الإنساني لمهنة الطب ليكون جراحاً 
وجرّاح  أسنان  كطبيب  عمله  حيثيات  أبرز  عن  وحدثنا  العدد  هذا  في  ضيفنا  كان  حرب  خالد  الدكتور  وخارجها،  المملكة  من 

متخصص بعلاجات الوجه والكفين وتالياً نص الحوار..

في حوار خاص لمجلة صحة الأردن

 الدكتور خالد حرب
يكشف تفاصيل عمل جرّاح الوجه والفكين وما يواجهه 

من تحديات

2017لقــاء العـدد 2017لقــاء العـدد
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ميولي لتذوق الجمال دفعني للتخصص في مجال جراحة 
الوجه والفكين

حدثنا بداية عن اختيارك لتخصص طب الأسنان وكيف اتجهت 
لدراسة جراحة الوجه والفكين؟

�إن�سانية  �لطب مهنة  باأن  يعود لإيم��اني  للتخ�س�ص  �ختياري  �لرئي�ص في  �ل�سبب 
و�لفكين لأنه  �لوجه  �لأ�سنان ومن ثم  �أتج��ه لدر��سة طب  �أن  �خ��رت  نبيلة وقد 
وتعزيز  �لبت�سامة  ر�سم  في  وج��دت  لأن��ن��ي  �لج��م��ال  ل��ت��ذوق  ميولي  ير�سي  �أي�سا 

جماليات �لوجه جانباً �إبد�عياً مر�سياً.
حدثنا أكثر عن دراستك؟

�لعامة  �لثانوية  �أنهيت  �أن  وبعد  �لكويت  و�لثانية في  �لأ�سا�سية  �لمر�حل  در�ست في 
قررت �أن �أكمل در��ستي في �لفلبين كون �لدر��سة باللغة �لإنجليزية ودر�ست طب 
�لأ�سنان في �أحد �برز �لجامعات هناك، وبعدها تابعت در��ستي باإنجاز �لماج�ستير في 
�لفورية  �لزر�عة  �لوجه و�لفكين في �لخرطوم، وقد حر�ست على در��سة  جر�حة 

فعملت �لماج�ستير �لكلنيكي في �لزر�عة �لفورية. 
لا يوجد قطاع طبي محتكر على متخصص والإنسانية 

تستدعي أن نقدم الخدمة لمن يحتاجها

دراستك  وتابعت  عدت  فيما  الرئيس  تخصصك  الأسنان  طب 
العلاجات  الوجه والفكين، حدثنا أكثر عن  للتخصص بجراحة 

التي تدخل في إطار تخصصك؟
طب �لأ�سنان يعنى بعلاج �لأ�سنان وترميمها وكذلك لدينا زر�عة �لأ�سنان بنوعيها 

�لتقليدي و�لفوري.
�أما جر�حة �لوجه و�لفكين تعنى بعلاج �أمر��ص �لفم و�لوجه و�لفكين ويدخل في 

�طار ذلك �ل�سرطانات �لتي ت�سيب �لوجه.

لبروز  �لتقويمية  �لجر�حة  منها  عديده  ب��اج��ر�آت  و�لفكين  �لوجه  ج��رّ�ح  ويقوم 
�لفك �أو �لع�سة �لمفتوحة وت�سحيح �سوء �لإطباق.

ب��اإز�ل��ة �لك��ي��ا���ص م��ن �لعظم و�لأن�����س��ج��ة �ل��رخ��وة و�إز�ل����ة �لأن�سجة  وي��ق��وم �أي�����س��اً 
طعوم  باأخذ  �لأور�م  تلك  ��ستئ�سال  بعد  و�لفكين  �لوجه  ترميم  ثم  �ل�سرطانية 

عظمية وع�سلية وجلدية من �لمناطق �لمجاورة �أو �لبعيدة عن منطقة �لإ�سابة.
ويقوم جرّ�ح �لفكين بالجر�جات �لتجميلية مثل �سد �لوجه وتطعيم عظم �لوجنة 
وز�ويه �لقك و�لذقن ويقوم بحقن مادة �لكولجين و�ل prp و�لفلرز و�لبوتك�ص 
في �لوجه لملئ مناطق �لرهل و�لحد من حركة بع�ص �لع�سلات �لم�سببة للتجاعيد
وفيما يتعلق بتجبير �لك�سور يعمل جرّ�ح �لوجه و�لفكين على تجبير �لك�سور �لتي 
قد تحدث بالوجه نتيجة للحو�دث �لتي قد يتعر�ص لها �لمري�ص مثل ك�سور �لفك 
�ل�سفلي �أو �لعلوي وكذلك محجر �لعين وقاعها، وتثبّت �لك�سور بو��سطة �سفائح 

وم�سامير خا�سة من مادة �لتيتانيوم.
من بين �لإجر�ء�ت �لمهمة �لتي يقوم بها جرّ�ح �لوجه و�لفكين هي علاج م�ساكل 
�لمف�سل �ل�سدغي، فبعد ��ستنفاذ �لطرق غير جر�حية نلجاأ �إلى فتح �لمف�سل مثل 
حالت �لهر�ء �لغ�سروفي و�لخروج �لمتكرر لقمة �لفك من مكانها فنقوم بتثبيتها 
�أو ت�سهيل حركتها وبع�ص �ألحيان ن�سطر �إلى ��ستبد�ل �لمف�سل بمف�سل �سناعي.

ويدخل في عملنا جر�حة �ل�سفة �لأرنبية و�سق قبة �لحنك وهو ت�سوه خلقي يولد 
�أوق��ات مختلفه من  به �لطفل فيحتاج �إلى مجموعه من �لعمليات �لجر�حية في 
�أزو�ج  �إلى ثلاث  �للعابية وتنق�سم  �لغدد  �إلى جانب ذلك جر�حات  مر�حل نموه، 
�لغدد  �أما  ل�سانية  �لنكفية و�لتحت فكية و�لتحت  �لغدة  �لكبيرة وهي  �لغدد  من 

�ل�سغيرة فهي كثيرة ومنت�سره في د�خل �لفم.
ي�ساف �إلى ذلك �أمر��ص �أوجاع �لوجه ومن �أبرزها )�سك �لأ�سنان �لليلي( و�أوجاع 
�لوجه و�لع�سلات و�لرقبة �لناتجة عن �لتوتر و�ل�سد �لع�سبي، وهناك �أي�ساً ما 

يعرف ب�)كهرباء �لع�سب �لح�سي(.
الزراعة الفورية لا تعتبر بديلًا نهائياً للزراعة التقليدية 

وتحتاج لاحتراف ودقة

2017لقــاء العـدد

رئي�سة �لتحرير د�رين �للوي�سي في حو�ر
مع �لدكتور خالد حرب
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عدة  في  والكفين  الوجه  جراحة  مع  التجميل  طب  يتداخل 
حالات، أين تجد هذا التداخل؟

�سيء طبيعي  وه��ذ�  �لأم��ور  بع�ص  تتقاطع في  �لطبية قد  �لتخ�س�سات  كثير من 
فاإذ� كان �لطبيب لديه �لقدرة غلى معالجه �لمري�ص بحرفيه فمن و�جبه معالجة 

�لمري�ص دون تردد.
ما هي أكثر العمليات التي تشكل تحدياً لجراح الوجه والفكين 

من وجهة نظرك؟
هي  نظري  وجهة  من  و�لفكين  �لوجه  طبيب  يو�جها  �لتي  �لتحديات  �أك��بر  من 
عمليات ترميم �لوجه و�إعادة �لب�سمة لوجه �لمري�ص وعمليات علاج �لغدة �لنكافية 
ب�سبب قربها من �لع�سب �ل�سابع، فالمعروف �أن �لع�سب �ل�سابع يمر من فوق �لغدة 

�لنكافية وفي حال �إ�سابته قد يتعر�ص �لمري�ص للاإ�سابة ب�سلل في �لوجه.
الزراعة الفورية استنبطت من عمل أطباء العظام قبل أن 

يعتمدها أطباء الأسنان

الزراعة  إلى  تنظر  كيف  الأسنان  طب  علاجات  إلى  بالعودة 
الفورية كبديل يوفر الجهد والمال على المريض اليوم؟

�أن يو�كب ما هو جديد حتى يقدم لمري�سه �أحدث �لتقنيات  على طبيب �لأ�سنان 
�ل��زر�ع��ة �لتقليدية ف��اأن��ا في  ب��دي��لًا ع��ن  �ل��زر�ع��ة �لفورية لي�ست  وك��ل �لخ��ي��ار�ت. 

عيادتي �أقدم للمري�ص �لزر�عة ح�سب حاجته �إن كانت فورية �أو تقليدية.
لبد من �لإ�سارة �إلى �أن زر�عة �لأ�سنان تنق�سم �إلى نوعين �لأول �لتقليدي و�لذي 
�لزر�عة  �أما  �لزرعة فيما  �إلى ثلاث �سهور لإتمام تركيب  �إلى فرة ت�سل  يحتاج 

�لفورية تحتاج لثلاث �أيام.
ما �أود قوله هو �أن �لزر�عة �لفورية طب قائم بذ�ته وقد وفرت خدمة للمر�سى 
�لم��ادي لب��د من  و�لم��ال وعندما نتحدث عن �لجانب  �لوقت  بحيث وف��رت عليهم 
�لإ�سارة �إلى �أن �لزر�عة �لفورية ل تحتاج �إلى زر�عة عظم �أو رفع جيب وهي �أمور 

توؤخذ بعين �لعتبار في �لبعد �لمادي.
�لم��ري�����ص للزر�عة  �ل��ف��رق ب��ين �ل��وق��ت �ل���ذي يحتاجه  �أم���ا �ل��وق��ت فمن �ل��و����س��ح 
�أن حالة  �إلى  �أي�ساً  �أن��وه  �لفورية، ولكني  �لزر�عة  يلزم لإنج��از  و�ل��ذي  �لتقليدية 
بع�ص  ففي  �لتقليدية  �أو  �ل��ف��وري��ة  �ل��زر�ع��ة  نج��اح  فر�ص  �أح��ي��ان��ا  تح��دد  �لمري�ص 

�لحالت ت�سلح �إحد�هما للمري�ص فيما ل يو�سى بالأخرى.
و�أود �أن �أ�سير هنا �إلى �أن فكرة �لزر�عة �لفورية �أخذت من �لإج��ر�ء�ت �لجر�حية 
�لتي يجريها �أطباء �لعظام عموما، وتعمد مبادئ تجبير �لك�سور بالتيتانيوم حيث 
كان في �ل�سابق عند حدوث �لك�سر يقوم �لطبيب بتجبير �لك�سر لمدة 3 �إلى 4 ��سهر 
�أما �لآن يقوم طبيب �لعظام بو�سع مجموعه من �لم�سامير بين ق�سرتين �لعظم 
بال�سيء  نقوم  �لفورية  �لزر�عة  بو��سطه �سفيحه ونحن في  بينها  فيما  و�لتثبيت 
نف�سه حيث بقوم بو�سع �لزرعات بين ق�سرتي �لعظم ونقوم بالتثبيت فيما بينها 

لفرة  حاجه  ول  مبا�سرة  ياأكل  �أن  للمري�ص  ويمكن  �لبور�سلان  ج�سر  بو��سطة 
�لحاجة  دون  �أي  �للثة  فتح  �إلى  �لحاجة  دون  �لزرعات  هذه  بعمل  ونقوم  �نتظار، 
لإجر�ء جر�حة وهذ� يقلل فر�سه �لإ�سابة بالألم �أو �للتهاب بعد �لزر�عة وتكون 
هذه �لطريقة �أن�سب لمر�سى �ل�سكري �أو �لمر�سى �لمدخنين و�أي�ساً �لزرعات مل�ساء 
ففر�سة �لإ�سابة باللتهاب �قل ول تحتاج �إلى تغطية كاملة بالعظم حال �لزر�عة 
�لتقليدية لذلك هي تنا�سب مري�ص �ل�سكري و�لمر�سى �لذين ي�سكون من ذوبان 

�لعظم.
�أما فيما يخ�ص �لنتائج علينا �أن نكون و��سحين �أن �أي طبيب يقوم بعملية �لزر�عة 
بالتعليمات  يتقيد  و�أن  �لأولى  بالدرجة  منها  متمكن  يكون  �أن  يجب  �لفورية 
و�لمبادئ �لأ�سا�سية للزر�عة �لفورية بال�ستناد �إلى �لأ�س�ص �لعلمية ولي�ص �لعتماد 

على �لجتهاد�ت �ل�سخ�سية.
النجاح باستعادة البسمة للمريض أهم وظيفة لجراح 

الفكين

يحتل القطاع الطبي في الأردن مكانة متميزة على مستوى 
في  الطويلة  خبرتك  بحكم  المختلفة،  فروعه  في  المنطقة 
الأردن  في  والفكين  الوجه  لجراحة  تنظر  كيف  المجال،  هذا 

اليوم؟ 
�لأردن متقدم ب�سكل كبير في مجال �ل�سياحة �لعلاجية، ومن �سمن ذلك نرى �أن 
�ل�سرق  في منطقة  و�أي�ساً  �لمملكة  عام في  ب�سكل  و�لفكين متقدمة  �لوجه  جر�حة 
�لمتنوعة  �لخ���بر�ت  وذوي  �لمتميزين  �لأط��ب��اء  م��ن  نخبة  وج���ود  بف�سل  �لأو���س��ط��� 
مختلفة،  دول  من  �لمهنة  �كت�سبو�  �لذين  �لأطباء  من  �لعديد  فنجد  �لمنطقة،  في 
و�لأردن حاله حال �لمنطقة حظي بوجود �لعديد من �لخبر�ت في �لمجالت �لطبية 

�لمختلفة.
منطقتنا تميزت بجمع الخبرات من كافة أنحاء العالم 

والأردن متقدم في مجالات الطب المختلفة

في ختام هذا الحوار، ما هي أبرز النصائح التي توجهها للقراء 
للحفاظ على صحة اسنانهم وتفادي الإصابة بأمراض الوجه 

والفكين؟
�لت�سو�ص  م�سببات  ع��ن  و�لب��ت��ع��اد  �لأولى،  ب��ال��درج��ة  بانتظام  �لأ���س��ن��ان  تنظيف 

كالتدخين و�ل�سكريات و�لمو�د �لتي توؤدي �إلى �إ�سعاف �لأ�سنان.
�أ�سيف �إلى ذلك �لتاأكيد على �أن يبحث �لمري�ص د�ئما عن �لمعلومة �ل�سحيحة من 
له كم�سلمات،  و�عتماده ما يقدمه  م�سدر موثوق وعدم �لكتفاء بم�سدر وحيد 
و�أن�سح �لمري�ص قبل زيارة �لطبيب بالبحث و�لقر�ءة من �لم�سادر �لموثوقة حول 

�لأمر��ص �لتي قد ت�سيبه و�لأعر��ص �لتي يعاني منها.

2017لقــاء العـدد
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عمان
تقاطع وادي صقرة - مقابل المستشفى الاستشاري - مجمع رائد خلف - الطابق 2

هاتف: 065517477 - خلوي: 0790301771

Top Skin Care Clinic
تمتعي ببشرة نضرة صحية، مفعمة بالحيوية

وتخلصي من مشكلة التجاعيد، والهالات السوداء
تحت العين باستخدام أفضل وأكثر التقنيات تقدماً

في عالم التجميل والعناية بالبشرة 

الخدمات التي تقدمها عيادتنا : 
1. تنظيف عميق للبشرة

   باستخدام جهاز تنظيف البشرة
.aqua glo وجهاز   

2. تقشير البشرة. 
3. حقن بلازما الدم.
4. حقن البوتوكس.

5. حقن الفيلر.
6. حقن الميزوثيرابي.

7. الخيوط لشد الوجه.
8. تكسير الدهون.

9. إزالة الشعر بالليزر.



�א��א�
��� א�����/ א�
��� א���� �� א���א�� א��א�� ���א�� א��
���� כ��� א���א���� א���כ�� - א�����א

�א� ���א�� א�����/ �א���  �א 
��� - ����א���� ��א�� א���
א���א�� א����כ�� �� �א��� �������

����א��כ��� ���� �
�א����� �א�� א�	�א� א������א���א�� ��� א�	�א�� א��א�� 

�א�� א���א� �א������א���א�� ��א�� א����א� 

�� כ���כ��� Zarour Clinic

א������� א���� - א���א�א� א��א���� - א��א�� 3 - ��א� - א����
�¥¤ א�£¢א� א�����: 98289728 7 962+

www.drahmadzarour.com          ahmad.zarour@yahoo.com          @drzarour

�א�� א�°�¯ א���¥���
��א�א� א���¥��

�א�� א����א��
א���±���

�א�� א���א̄��
�א�	�א� א����

�א�� א������ �א�� א�����
��²��א��

�א�� א�����

















.prp


(Hollywood Smile)

%30




(Beyond Polus)
 - 14

Dr_samahj@hotmail.com  - 0785151354 -0797373943

12



سرطان القولون والمستقيم

�لدكتور �أحمد زعرور
 ��ست�ساري �أول �لجر�حة �لعامة وجر�حة �لجهاز �له�سمي و�ل�سمنة

يُطلق على �لقولون �أي�ساً �لأمعاء �لغليظة. وهو عبارة عن �لثلاثة �أمتار �ل�سفلية من �لجهاز 
�له�سمي. �أما 20 �سم من �أ�سفل �لقولون فيطلق عليها ��سم �لم�ستقيم، �سرطان �لقولون �لذي 
��سم �ل�سرطان �لقولوني �لم�ستقيمي هو �ل�سرطان �لذي يبد�أ في �لأمعاء  يُطلق عليه �حياناً 

�لغليظة �أو �لم�ستقيم.
�لخلايا �ل�سرطانية هي خلايا غير طبيعية، كما �أن �لخلايا �ل�سرطانية تنمو وتنق�سم �أ�سرع 
من �لخلايا �ل�سحية. وقد ت�سكل بع�ص �لخلايا �ل�سرطانية نمو�ً ي�سمى �لورم جميع �لأور�م 
ب�سكل بطيء  ي��زد�د  �لأخ��ر  و�لبع�ص  �سريع  ب�سكل  ت��زد�د  �لأور�م  بع�ص  لكن  ي��زد�د حجمها، 
يمكن �أن تنت�سر بع�ص �لخلايا �ل�سرطانية �إلى �أجز�ء �أخرى من �لج�سم عبر �لدم و�لنظم 

�لليمفاوية.

الأعراض 
ل توجد غالباً �أعر��ص ل�سرطان �لقولون و�لم�ستقيم لكن ��ست�سر طبيبك �إذ� كنت تعاني من 

�أي من �لأعر��ص �لتالية: دم ذو لون �أحمر د�كن �أو فاتح في �لباز �أو عليه:
�لإخر�ج عاد�ت  في  �آخر  تغير  �أو  متو��سل  �إم�ساك  �أو  �إ�سهال  	•

�لبطن من  �ل�سفلي  �لجزء  في  �ألم  	•
�سبب بدون  �لوزن  فقد�ن  	•

�لن�ساط �إلى  �لفتقار  �أو  بالتعب  �ل�سعور  	•
ورم  �إلى وجود  ذلك  يرجع  قد  �أيام.  ب�سعة  لأكثر من  معتاد  هو  �أرفع مما  �لبر�ز  كون  	•

في �لم�ستقيم
مراحل تطور سرطان القولون والمستقيم

اأن�اع الأورام
يمكن �أن تكون �لأور�م �لتي يتم �كت�سافها في �لقولون �أو �لم�ستقيم حميدة �أو خبيثة.

بالجر�حة.  �إز�لتها  ويمكن  �لج�سم،  من  �أخ��رى  �أج��ز�ء  في  تنت�سر  ل  �لحميدة  �لأور�م  	•
�لأكيا�ص هي �أور�م حميدة تت�سمن �سائلًا.

�لدم. �أو  �لأع�ساء  �أو  �لقريبة  �لأن�سجة  في  �لخبيثة  �لأور�م  تنمو  قد  	•
الفح��سات 

�إذ� �عتقد طبيبك �أنك قد تكون معر�ساً لخطورة �لإ�سابة بال�سرطان، فقد يقوم بطلب بع�ص 
هذه �لختبار�ت:

بقفاز  مك�سو  ��سبع  باإدخال  �لطبيب  يقوم  حيث  �لم�ستقيم  فح�ص  مع  �لبدني  �لفح�ص  	•
مُزلّق في �لم�ستقيم لتح�س�ص �لأور�م.

�لم�ستقيم لتمكين �لطبيب من  �أنبوب رفيع ومرن في  �إدخال  �لتنظير �ل�سيني حيث يتم  	•
روؤية �لجانب �لد�خلي من �لجزء �ل�سفلي للم�ستقيم.

�لطبيب  لتمكين  �لم�ستقيم  في  ومرن  رفيع  �أنبوب  �إدخال  يتم  حيث  �لقولوني  �لتنظير  	•
من روؤية �لطول �لإجمالي للم�ستقيم.

بالخزعة. ي�سمى  فيما  لختبارها،  �لن�سيج  من  عينات  ��ستئ�سال  يتم  	•
�لقولون  لروؤية  �لم�ستقيم  في  و�لهو�ء  �ل�سائل  �لباريوم  �إدخال  يتم  حيث  �لباريوم  حقنة  	•

بالأ�سعة �ل�سينية.
�لكبد. عمل  وكفاءة  �لدم  فقد�ن  لفح�ص  �لدم  �ختبار�ت  	•

في حال �كت�ساف �أور�م قد يطلب طبيبك �إجر�ء �أ�سعة �سينية �أو �أ�سعة مقطعية و�أنو�ع �أخرى 
من �ختبار�ت �لدم لمعرفة ما �إذ� كان �ل�سرطان قد �نت�سر في �أجز�ء �أخرى من �لج�سم.

العلاج 
بعد �إجر�ء كافة �لختبار�ت، �سوف يتحدث طبيبك �إليك ب�ساأن �لعلاجات �لأف�سل بالن�سبة 

لك. يمكن �أن ي�سمل �لعلاج: 
غالباً  وحجمه.  �لورم  موقع  على  �لجر�حة  نوع  يعتمد  و�سوف  �لورم،  لإز�لة  �لجر�حة  	•

ما يتم ��ستئ�سال جزء من �لقولون �لم�ساب بال�سرطان.
بعد  يُ�ستخدم  م��ا  وغالباً  �إب��ط��ان��ه.  �أو  �ل�سرطان  �نت�سار  لإي��ق��اف  �لإ�سعاعي  �ل��ع��لاج  	•

�لجر�حة لتدمير �أية خلايا �سرطانية ربما تكون متبقية.
�لعلاج �لكيميائي لقتل �لخلايا �ل�سرطانية. ويتم �إعطاء هذه �لأدوية عن طريق �لفم  	•
�ل�سرطان.  �لمتاأثر لعلاج  �لع�سو  �أو مبا�سرة في  �أو وري��د  �أو من خلال �لحقن في ع�سلة 

ت�ساعد هذه �لأدوية على قتل �لخلايا �ل�سرطانية.
�لعلاج  هذ�  ي�ستخدم  �لبيولوجي.  �لعلاج  ��سم  �أي�ساً  عليه  يُطلق  قد  �لمناعي  �لعلاج  	•
�ل�سرطانية  �إلى قتل �لخلايا  ي��وؤدي هذ�  �لمناعي بالج�سم،  مو�د طبيعية يكونها �لجهاز 

�أو �إبطاء نموها �أو ي�ساعد �لجهاز �لمناعي على مقاومة �ل�سرطان بطريقة �أف�سل.
قد تخ�سع لنوع و�حد �أو �أكثر من علاجات �ل�سرطان، حيث يجرى لبع�ص �لمر�سى �لجر�حة 

ويعقبها �لعلاج �لإ�سعاعي �أو �لعلاج �لكيمياوي.
الرعاية من خلال المتابعة

حيث تحمل �لزيار�ت �لمنتظمة �إلى طبيبك �أهميّة كبيرة وقد ت�سمل �لرعاية في هذه �لزيار�ت 
�أو �ختبار�ت  �أ�سعة �سينية على �ل�سدر  �أو  �أ�سعة مقطعية حا�سوبية  �أو  �إج��ر�ء �ختبار�ت �لدم 

�أخرى وين�سح �إخبار طبيبك باأية م�سكلات تحدث بين �لزيار�ت.

2017مقالات طبية
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�لدكتور محمود �أبو ذياب
�أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل و�لمنظار و�لك�سور

الرباط الصليبي

�لرباط �ل�سليبي هو زوج من �لأربطة موجود في �لركبة، وهما �لرباط �ل�سليبي �لأمامي 
و�لرباط �ل�سليبي �لخلفي، ويتقاطعان على �سكل حرف )X(، ومن هنا جاءت �لت�سمية.

ويربط �لرباط �ل�سليبي عظم �لفخذ بعظم ق�سبة �ل�ساق "�لظنبوب"، ويمنع �لرباط 
�ل�سليبي �لأمامي �لظنبوب من �لنزلق �أمام عظم �لفخذ، فيما يمنع �لرباط �ل�سليبي 

�لخلفي �لظنبوب من �لنزلق �إلى �لور�ء تحت عظم �لفخذ.

إصابات الرباط الصليبي الأمامي:
�إذ� كان  �ل��رج��ال، وتح��دث  �لإ���س��اب��ات مقارنة م��ع  �ل��ن��وع م��ن  �أك��ثر عر�سة لهذ�  �لن�ساء 
�ل�سخ�ص يتحرك ثم توقف فجاأة وغير �تجاهه �أثناء �لجري �أو عند تلقي �سربة قوية 

على جانب �لركبة. ولذلك فاإن هذه �لإ�سابة كثير� ما تحدث �أثناء ممار�سة �لريا�سة.
�إ�سابات �لرباط �ل�سليبي �لخلفي:

عند  �إ�سابته  وتح��دث  �لركبة،  مف�سل  في  رب��اط  �أق��وى  �لخلفي  �ل�سليبي  �لرباط  ويُعد 
ثني �لركبة ب�سكل مفرط، مثلما يحدث مع �ل�سخ�ص بعد قفزة خاطئة، �أو عبر �سربة 
مبا�سرة �إلى �لركبة �لمثنية، ويحدث �أي�سا ً�أثناء حو�دث �لمركبات عندما ت�سطدم �لركبة 

بلوحة �لقيادة في �ل�سيارة.

الأعراض:
�لإ�سابة. وقوع  لحظة  �لركبة  في  قرقعة  �سوت  	•

	تورم في �لركبة، ويحدث �لتورم خلال �ساعات وعادةً يكون �لتورم كبير�ً وملحوظاً. 	•
�لمف�سل. في  	�ألم  	•

.) �لخلفي  �لرباط  �إ�سابات  في  )خا�سة  �لمف�سل  ثبات  عدم  	•
الإ�سعافات الأولية لإ�سابات الرباط ال�سليبي ريثما يح�سر الطبيب:

فور�. �لحركة  �أو  �للعب  �إيقاف  	•
�لقلب. م�ستوى  فوق  �ل�ساق  رفع  	•

�لركبة. على  ثلج  كماد�ت  و�سع  	•
�ألم. م�سكن  �أخذ  	•

�إ�سعاف. �سيارة  طلب  يتم  �لوقوف،  على  �لقدرة  عدم  حال  في  	•

وتعتمد خيار�ت �لعلاج لإ�سابات �لرباط �ل�سليبي على �لحالة ودرجة �لتمزق في �لرباط، 
وت�سمل خيار�ت مثل �لر�حة و�لعلاج �لفيزيائي و�لجر�حة.

جراحة الرباط الصليبي 
يتم  ل  حيث  �لأمامي  �ل�سليبي  �لرباط  قطع  ح��الت  في  �ل�سليبي  �لرباط  عملية  تتم   
خياطة �لرباط �لمقطوع لأن لي�ص له �لقدرة على �للتئام، بل يتم �إز�لة �لرباط �لمقطوع 
�إع��ادة بناء رباط �سليبي بديل جديد با�ستخد�م  من �لرباط من خلال �لمنظار ثم يتم 
وهذ�  �لأ�سلي.  �لرباط  قوة  بنف�ص  تكون  بالركبة  �لمحيطة  �لأن�سجة  من  )رقعة(  جزء 

�لجزء عادة ما يكون �إما:
�أو بالق�سبة،  �ل�سابونة  عظمة  يربط  �لذي  �لرباط  من  �لأو�سط  �لثلث  	•

للركبة.  �لد�خلية  بالجهة  موجودة  ع�سلات  �أوتار  	•
وهذه �لطريقة �لثانية تتميز باأنها تتم من خلال جرح ل يتعدى ثلاثة �سنتيمر�ت 
�أثر على �لجلد ويكون �لألم بعد �لجر�حة يكون قليلا للغاية مما ي�ساعد  ل يرك 

على �سرعة رجوع �لمري�ص لمز�ولة حياته ب�سورة طبيعية.
�لجهة  من  �لق�سبة  وبعظمة  جهة  من  �لفخذ  عظام  في  �لرقعة  هذه  تثبيت  ويتم  	•
�لأمامي.  �ل�سليبي  �لرباط  به  �ل��ذي كان يقوم  �ل��دور  ب��اأد�ء  بالتالي  �لأخ��رى فتقوم 
ويتم تثبيت �لرباط �ل�سليبي �لجديد في مكانه با�ستخد�م مثبتات م�سنوعة من مادة 

تذوب ذ�تيا بعد مرور عدة �سهور من �لجر�حة ول تحتاج لإجر�ء جر�حة لإز�لتها. 
على  ي�ساعد  �لمنظار  �أن  حيث  �لركبة  منظار  طريق  عن  �ل�سليبي  �لرباط  عملية  وتتم 

�سرعة �سفاء �لمري�ص وعودته لمز�ولة ن�ساطة في وقت ق�سير ويقلل من �ألم �لجر�حة.
�أثناء هذه �لجر�حة يتم من خلال �لمنظار عمل ثقب �سغير في عظمة �لق�سبة و�آخر في 
عظمة �لفخذ ثم يتم تمرير رقعة �لرباط �لجديدة من خلال هذه �لثقوب وتثبيتها في 
�لثقبين بو��سطة م�سامير ذ�تية �لذوبان لت�سبح �لرقعة هي �لرباط �ل�سليبي �لأمامي 

�لجديد. وت�ستغرق هذه �لعملية حو�لي 60 - 90 دقيقة.

بعض الأسئلة الشائعة:
�ص: هل كل مري�ص م�ساب بقطع بالرباط ال�سليبي الأمامي يحتاج لجراحة؟

ن�سيطة  يعي�سون حياة  �لذين  للمر�سى  �ل�سليبي فقط  �لرباط  �إج��ر�ء جر�حة  يتم  ج: 
و�لذين ثبت بالفح�ص �أن ركبتهم غير ثابتة لأن �إهمال علاج هذه �لحالت قد يوؤدي �إلى 

حدوث خ�سونة مبكرة لمف�سل �لركبة. 
�ص: هل عملية الرباط ال�سليبي خطيرة؟

ج: تتميز عملية �لرباط �ل�سليبي باأنها قليلة �لم�ساعفات لذلك فاإنها تعد من �لجر�حات 
�لآمنة.

�لمري�ص  ي�ستطيع  لذ�  ومحتملًا  ب�سيطاً  يكون  �لعملية  بعد  ما  �لألم  ب��اأن  �أي�ساً  وتتميز 
�لخروج من �لم�ست�سفى في نف�ص يوم �لعملية وعدم �لمبيت.

�ص: ما هي تعليمات ما بعد الجراحة؟
�لم�ست�سفى في  �إج��ر�ء عملية �لرباط �ل�سليبي له من  �ل��ذي تم  ج: ع��ادة ما يخرج �لمري�ص 
�لرباط  عملية  بعد  بالم�سي  للمري�ص  وي�سمح  يليه.  �ل��ذي  �ليوم  في  �أو  �لجر�حة  يوم  نف�ص 
�ل�سليبي على قدميه في �ليوم �لتالي للجر�حة بمعاونة عكاز�ت على �أن يرك �لعكاز�ت بعد 
فرة �أ�سبوعين تقريباً ويم�سي ب�سورة طبيعية مرتدياً مثبت خارجي خا�ص للركبة. ويعود 

معظم �لمر�سى لممار�سة �لريا�سة ب�سورة طبيعية بعد مرور حو�لي 6 �سهور من �لجر�حة.

2017مقالات طبية

14














0795124411 0795172202
5 51

E-mail: m.abudiab@hotmail.com



Orthopedic, Arthroscopic & Trauma surgeon

Mahmoud Ahmad Abu Diab, MD





065688145

0790323621 - 0795050977
Wafaahmad192@gmail.com













Long-term Infant-to-adult Follow-up and EvaluationLong-term Infant-to-adult Follow-up and Evaluation




LIFE         ClinicLIFE         Clinic




الشميساني
بجانب مستشفى التخصصي

شارع جابر بن حيان
مجمع ابن حيان الطبي رقم 54

 الطابق الثاني

تلفاكس: 5696008 6 962+   خلوي: 99016373 7 962+
alhan_shahin@yahoo.com

15




 •

 •
 •

 •
 •

 •


Specialty Center for Orthopedic and Spine Surgery

(SCOS)







AO
AAOS







AO
AAOS



6
0795566093 / 0791502442  06 5688210 06 5688110

      Specialty Center For Orthopedic & Spine Surgery



هشاشة العظام أو تخلخل العظم
)Osteoporosis :باللاتينية(

�لدكتور �أحمد �سادق �لعموري
�أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل و�لمنظار

ن�ساط �لخلايا  �ق��ر�ن  ب�سبب عدم  �لعظمية  �لكتلة  بالعمر في  �لمرتبط  �لنخفا�ص  هو 
�لعظمية مما يوؤدي �إلى خلل في معمارية �لعظام

مدى الانتشار
200 مليون �سخ�ص في جميع �أنحاء �لعالم لديهم ه�سا�سة �لعظام

ن�سبة �لذكور: ن�سبة �لإناث هي 1: 4
تحدث 1.5 مليون ك�سر ب�سبب ه�سا�سة �لعظام كل عام

الكسور المرافقة
ك�سور �لمع�سم تكون �لأكثر �سيوعاً في �سن 50-60 عاما
�لك�سور �لفقرية تكون �أكثر �سيوعاً في �سن 60-70 �سنة

ك�سور �لورك تكون �أكثر �سيوعاً في �سن 70-80 عاما
700.000 هي ك�سور في �لعمود �لفقري

300.000 هي ك�سور �لورك
200.000 ك�سور �لمع�سم

هنالك نوعان لهشاشة العظام
1- ه�سا�سة اأولية 

يمكن �أن يحدث في �لجن�سين في كل �لأعمار لكن غالباً يحدث عند �لن�ساء بعد �سن توقف 
�لحي�ص ه�سا�سة �لعظام بعد �نقطاع �لطمث هو �أعلى في �لن�ساء �لذين تر�وح �أعمارهم 

بين 50-70 عاماً. يبد�أ مر�ص ه�سا�سة �لعظام �ل�سيخوخي بعد 70 عاماً.
ع�امل الخط�رة

�لأنوثة  •
�ل�سن تقدم   •

�ل�سروجين نق�ص   •
�لأبي�ص �لعرق   •

BMI �لج�سم  كتلة  موؤ�سر  و�نخفا�ص   �لوزن  �نخفا�ص   •
�لأ�سرة في  �سابقة  �إ�سابة  تاريخ   •

�لتدخين  •
�لكحول �إدمان   •

�لكورتيزون،�لفيورو�سومايد مثل  �لأدوية  بع�ص   •
و�لكلى �لكبد  �أمر��ص   •

2- ه�سا�سة ثان�ية
ين�ساأ عن �لأدوية �أو ظروف طبية �أخرى �أو �أمر��ص �أخرى . يبد�أ مر�ص ه�سا�سة �لعظام 

�لثانوي في �أي عمر
الوقاية والعلاج

د فيتامين  م�ست�ى  فح�ص  	•
الت�س�ير 	•

1- الأ�سعة العادية
�أو  ت�ستخدم في حالة �ل�ستباه في �لك�سر �أو وجود �ألم في �لعمود �لفقري �ل�سدري 
�أو وج��ود فقد�ن بالطول. وع��ادة ما تكون غير مفيدة ما لم يتم فقد�ن   �لقطني 

�لعظمية �لكتلة  من   ٪30>
2- ديك�سا �سكان

مقيا�ص �مت�سا�ص �أ�سعة �ك�ص مزدوج �لطاقة يقي�ص �لعمود �لفقري و�لورك وكل �لج�سم

ين�سح باإجر�ء �لفح�ص  للن�ساء ذو�ت �لأعمار فوق 65 عام، و في �سن 60 عام في حال 
�أو  �إدم��ان �لتدخين  �أو �سقوق م�سبقة في �لعظام،  وج��ود مخاطر مثل وج��ود ك�سور 
�لكبد  في  مزمنة  �أمر��ص  وجود  �لعائلي،  �لعظام  لك�سور  تاريخ  وجود  �أو  �لكحول، 
�أو �لعظام، وجود �أمر��ص تنف�سية مزمنة، وغيرها من �لمخاطر. �أما عند �لرجال 
فيكون ذ�ت �ل�سن في حال وجود �لمخاطر هو 50 عام . تعتبر �لطريقة �لأكثر دقة 

مع �أقل �لتعر�ص للاإ�سعاع.
اأ- العلاج اللاجراحي

1- تعديل نمط �لحياة و�لفيتامينات: في حالة نق�ص �لكال�سيوم وفيتامين د
2- �لعلاجات و�لأدوية:

- �لكال�سيوم وفيتامين د
- �لبايفو�سفونيت )�أولى خطوط وطرق �لعلاج(

- دينو�سوماب
- بد�ئل هرمونات �لأنثوية )�أ�سروجين وبروج�سيرون(

- بد�ئل هرمون �ل�سروجين فقط
- �لكال�سيتونين

- تيريبار�تيد )�سكل من �أ�سكال هرمون �لغدة �لجاردرقية(
ب- العلاج الجراحي

يكون فقط في حالة عدم متابعة �لمري�ص وعدم ت�سخي�سه باله�سا�سة وبالتالي ل �سمح �لله 
حدوث ك�سور بالفقر�ت �أو عظمة عنق �لفخذ �أو �لر�سغ ويكون �لعلاج �لجر�حي لتثبيت 

هذه �لك�سور
�لعلاج �لجر�حي

ه�سا�سة �لعظام ك�سر �سغط �لعمود �لفقري
ك�سر عنق �لفخذ

بعيدة، د�ئرة ن�سف قطرها، ك�سر
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في  )�لفتحة  �لقلب  في  �لأذينين  بين  �لثقب  يمثل 
مجموع  من   ٪13 حو�لي  �لأذينين(  بين  �لجد�ر 
�لعلم  مع  �لقلب،  ت�سيب  �لتي  �لخلقية  �لعيوب 
�لأطفال  من   ٪1 �لخلقية  �لعيوب  معدل  �أن 
�لو�سيلة  �لمفتوح  �لقلب  جر�حة  وتعتبر  �لمو�ليد. 
لقفل  �لأطباء  بين  عليها  و�لمتعارف  �لأ�سا�سية 
خطورة  وقلت  عديدة  ل�سنو�ت  �لثقوب  هذه  مثل 
�لمفتوح  �لقلب  جر�حة  تقدم  مع  �لعمليات  هذه 
هذه �لأيام لكن هناك ن�سبة مهمة من �لم�ساعفات 
و�لم�ساكل �ل�سحية نتيجة فتح عظام �ل�سدر �أثناء �لجر�حة وتحويل �لدم �إلى جهاز �لدورة 
�لدموية �ل�سطناعي، بالإ�سافة �إلى �أن 7٪ من �لمر�سى تبقى لديهم فتحة بين �لأذينين 

تختلف في �لحجم حتى بعد �إجر�ء �لعملية.
قفل الثقوب عن طريق القسطرة: 

بد�أ �لتفكير بقفل �لثقوب بالق�سطرة دون �لحاجة لإجر�ء عمليات عام 1976 عندما �أجرى 
�لعالمان كنج وملز )king & Mills( �أول ق�سطرة ناجحة لقفل �لثقب رغم �أن �لجهاز �لأول 

كان كبير �لحجم و�سعب �ل�ستخد�م ول يتم تركيبة �إل على �لكبار فقط
بعد ذلك تو�لت �لمحاولت من �أطباء �لقلب لقفل �لثقوب با�ستخد�م �أجهزة جديدة بحيث 

تكون �أ�سغر حجماً و�أ�سهل في طريقة �ل�ستعمال. 
هذ� وهناك عدة �أجهزة �بتكرت لنف�ص �لغر�ص نف�سه ت�ستخدم في عدة دول بن�سب متفاوتة 

مثل: 
)Occlutech( وجهاز �وكلوتك )Amplatzer ( جهاز �أمبلاتزر

طور �لجهازين �أمبلاتزر و�وكلوتك في �لعقد �لأخير لي�سبحا بذلك �أكثر �لأجهزة فاعلية 
في قفل �لثقوب بين �لأذينين. 

من خ�سائ�ص �لجهازين �لذي تميز فيه عن غيرهم هو �سغر حجم �لق�سطرة �لم�ستخدمة 
في تثبيتهم وبذلك يعتبرو� منا�سبين ل�ستخد�مهم عند �لأطفال �لأ�سغر حجماً، ويحتوي 
�لجهازين على قر�سين مثل �لمظلة ذ�تية �لنفتاح، كما �أنه يمكن �سحب �لجهاز من د�خل 
�لج�سم عن طريق �لق�سطرة �إلى خارج �لج�سم في حالة عدم ملائمة مقا�ص �لجهاز للثقب. 

خطوات تركيب الجهاز : 
اأولً: 

يقوم �لفريق �لطبي باإجر�ء �لق�سطرة �لت�سخي�سية في �لبد�ية للتاأكد من وجود �لثقب 
ومكانه و�أخذ �لقيا�سات �لكافية. كما يتم ��ستبعاد �أي عيوب �أخرى قد تكون م�ساحبة. 

ثانياً:
للق��لب  �سوت��ية  فوق  بالموج��ات  در��س�ة  عمل 
  TRANSESOPHAGEAL ع��ن طري��ق �لم���ريء
�لتي  من  �أو�سح  �سورة  تعطي  فهى   ECHO
وهى  جد�ره،  عبر  �ل�سدر  خارج  من  توؤخذ 
متطلب هام لتحديد قيا�سات �لثقب ومكانه 
خطو�ت  متابعة  �أي�ساً  �لأ�سعة  هذه  وتتيح 

تركيب �لجهاز وبعد تركيبه. 
ثالثاً: اختبار مقا�ص الجهاز 

رابعاً: تركيب الجهاز واإطلاقه.
خام�ساً: التاأكد من قفل الثقب: 

�ل�سوتية  بالموجات فوق  �لت�سوير  �إطلاقه، وبو��سطة  بعد  �لنهائي  �لو�سع  ياأخذ �لجهاز 
وتقنيتها عن طريق �لمرئ يتم �لتاأكد من قفل �لفتحة تماماً. 

�أظهرت �لدر��سات �لطبية �لتي �أجريت على هذ� �لجهاز �أن ن�سبة �لنج�اح ت�س�ل �إلى ٪90 
)ن�سبة قفل �لفتحة تماماً(، ون�سبة حدوث �لم�ساعفات �سئيلة جد�ً. 

يمكن �إجر�ء �لق�سطرة �لعلاجية وتركيب جهاز �لقفل عندما يبلغ �لطفل �ل�سنة �لخام�سة 
من �لعمر �أي قبل دخول �لمدر�سة وهذ� هو �لوقت �لمنا�سب لهذه �لق�سطرة �لعلاجية قبل 
�أن ينخرط �لطفل في ن�ساطات �لمدر�سة. هناك بع�ص �لحالت ت�ستدعي �إجر�ء �لق�سطرة 
في عمر �أ�سغر من ذلك وهذ� يقرره �أطباء �لقلب للاأطفال �لمتخ�س�سين بهذ� �لنوع من 

�لق�سطرة �لعلاجية ح�سب ما تدعو� له �لحاجة. 
�لتقنية  �لأطفال يجعل هذه  �لأخيرة وملاءمتها لحجم  �ل�سنو�ت  �لأجهزة في  �إن تطور 
ت�ستغني عن �إجر�ء كثير من جر�حة �لقلب �لمفتوح للاأطفال وخا�سة �لإناث منهم )وذلك 

لأ�سباب تجميلية تتعلق بفتح �لقف�ص �ل�سدري(.
وعلاج  لت�سخي�ص  متطورة  مر�كز  عدة  �لها�سمية  �لأردنية  بالمملكة  يوجد  لله  و�لحمد 
مجال  في  �لمتخ�س�سين  �لأطباء  من  نخبة  ت�سم  �لمر�كز  هذه  للاأطفال.  �لقلب  �أمر��ص 

�لق�سطرة �لعلاجية، حيث تجري مثل هذه �لق�سطرة �لعلاجية ب�سهولة وي�سر.

القسطرة العلاجية عند الأطفال 
قفل الثقب بين الأذينين بالقسطرة

�لدكتور عوني �أمين �لمدني
م�ست�سار �أول �أمر��ص قلب �أطفال
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قائمة أولوياتي

قر�أت كتاباً قبل فرة عن كيفية ترتيب �لأولويات في �لحياة، ويقرح �لكتاب على �لقارئ 
�لذي  �ل� 80/20  لمبد�أ  تبعاً  �ثنتين  �أهم  باختيار  يقوم  ثم  �أولوياته،  باأهم  قائمة  يكتب  �أن 

ين�ص على �أن 20٪ من �أمور حياتنا هي �أولوية، وتوؤثر على 80٪ من �لأمور �لمتبقية.
�لنجاح؟  �لعمل؟  �لعائلة؟  �ل� 20٪ في حياتي، هل هي  ما هي هذه  لأفكر،  جل�ست لحظة 

�لعلاقات؟
و�لزوجية و�لجتماعية مهمة،  �لعائلية  و�لعلاقات  مهم،  �أي�ساً  و�لعمل  فالعائلة مهمة، 
�أن يكون �لمرء  �أي من هذه �لأولويات دون  �أي�ساً مهم، ولكن، هل يمكن تحقيق  و�لنجاح 

ب�سحة جيدة؟ طبعاً ل.
لذ�، �ت�سح لي �أن �ل�سحة هي فعلًا �لأولوية، فلن �أتمكن كزوجة و�أم وربة منزل و�مر�أة 
عاملة �أن �أقوم باأي من �لو�جبات تجاه هذه �لأطر�ف �إذ� لم �أكن ب�سحة جيدة، لن �أتمكن 
و�لنجاح  و�سديقاتي،  جير�ني  مع  �لجيدة  �لعلاقات  على  و�لحفاظ  �أبنائي،  متابعة  من 
في عملي وق�ساء �لأوقات �لممتعة مع عائلتي، �إل �إذ� كنت �أ�سعر ب�سحة جيدة، ولدي من 

�لطاقة و�لحيوية ما تمكنّي من �لقيام بكل هذه �لأدو�ر.
وعندما نقول �أن "�لمر�أة ن�سف �لمجتمع" فهذ� يعني �أن �سحتها هي من �أولويات �لمجتمع 
�سحتك  بمنح  �أنتِ  قمتِ  �إذ�  �إل  ب�سحتك  بالهتمام  �أحد  يقوم  لن  فعلياً  ولكن  �أي�ساً، 
�لأولوية، فالأعباء كثيرة وم�ساغل �لحياة تزد�د يوماً بعد يوم، وتكاد �لمر�أة ل تجد لنف�سها 
مهامك  جميع  من  �إجازة  تاأخذي  �أن  �ل�سنة،  في  و�حدة  مرة  ولو  عليك  ولكن،  وقت،  �أي 
و�أدو�رك، و�أن تمنحي ج�سمك حقه في �لمتابعة و�أن تقومي باإجر�ء فحو�سات طبية وك�سف 
حجز  على  و�حر�سي  فرة،  قبل  �ليوم  هذ�  بجدولة  قومي  �لثدي،  �سرطان  عن  مبكر 
�لمو�عيد م�سبقاً، و��ستعيني بكل من تحتاجين �إليهم حتى تتمكني من �للتز�م بمو�عيدك، 

ول تدعي �أي �سيء يوؤخر �أو يوؤجل هذه �لمو�عيد قدر �لإمكان.

بقية  لمتابعة  فر�سة  �أف�سل  نف�سك  تمنحين  فاإنك  �لمبكر،  �لك�سف  بفحو�سات  بالقيام 
�سيء  �أي  وجود  �كت�سفت  ما  �إذ�  حتى  لأنك  �لأخرى،  �أمورك  بكل  و�لهتمام  �أولوياتك، 
فالك�سف �لمبكر �سينقذ حياتك، ويمنحك فر�سة �سفاء تزيد عن 90٪، و�ستتمكنين بوقت 

ق�سير من مز�ولة حياتك ب�سكل طبيعي.
كل  �لثدي  ل�سرطان  �لذ�تي  �لفح�ص  �إجر�ء  عن  تتو�ني  ول  �أولويتك،  �سحتك  �جعلي 
�سهر، و�لفح�ص �ل�سريري مرة كل عام، و�لماموجر�م كل عام بعد �سن �لأربعين، و�حر�سي 
و�إدخال  �لتدخين  وعدم  �ل�سحية  �لأطعمة  وتناول  �سحي،  حياة  نمط  �تباع  على  د�ئماً 
بع�ص �لتمرينات �لريا�سية، حتى لو كانت عبارة عن �لم�سي في منطقة �سكنك مع زوجك 

و�أولدك، ف�سحتك فعلًا �أهم!

�لفح�ص
�لفئة �لعمرية

فوق50 �سنة40 – 50 �سنة30 – 39 �سنة20 – 29 �سنة
�لفح�ص 

�سهرياً�سهرياً�سهرياً�سهرياً�لذ�تي للثدي

�لفح�ص 
�ل�سريري 

للثدي

مرة كل
 )3 – 1(

�سنو�ت

مرة كل
 )3 – 1(

�سنو�ت
�سنوياً�سنوياً

فح�ص �لأ�سعة 
مرة كل******)�لماموجر�م(

كل �سنتين)1 – 2( �سنة

لتعرفو� �أكثر عن �سرطان �لثدي، زورو� موقعنا على �لفي�ص بوك: 
/https://www.facebook.com/JordanBreastCancerProgram 

�أو �لت�سال على �لرقم �لمجاني للبرنامج: 080022246

�إعد�د مركز �لح�سين لل�سرطان
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الدكتور

نَاجح العُمَري
ــال  ــف ا�ط جـــراحـــة  أول  مــســتــشــار 

وجراحة المسالك البولية أطفال

الـــولادة وحديثي  المنظار  جــراحــة 

جراحة ترميم وتأهيل الجهاز البولي 

والتناسلي وتصويب الجنس

ل�طفــال  المفرطــة  الســمنة  عــلاج 

وقبل سن البلوغ بالمنظار



عمان - مجلة )صحة الأردن(

كعادتها وللعام �لثالث على �لتو�لي، �حت�س���نت عمان مطلع ت�س���رين �لأول من هذ� 
�لعام، �لموؤتمر �لدولي �لأردني �لثالث للاأور�م �لن�سائية  بتنظيم من جمعية �أطباء 
�أور�م �لثدي �لأردنية، وبم�س���اركة عربية ودولية و��سعة، ويعد ذلك موؤ�سر�ً و��سحاً 
عل���ى �أهمية وعظ���م �لجهد �لذي يوليه �لأردن في مو�جهة �لأور�م �لن�س���ائية عامةً، 
و)�س���رطان �لث���دي( ب�س���ورة خا�س���ة و�لذي ب���ات ي�س���كل 20٪ من �لأور�م �لمكت�س���فة 

�سنوياً على �لم�ستوى �لمحلي، وهو من �أكثر �لأور�م ��ستجابةً للعلاج.
 ورغم �إتاحة كل �ل�س���بل حكومياً و�أهلياً للك�س���ف �لمبكر لدى �لن�س���اء عن �لمر�ص، �إل 
�أن �لإقبال - ولأ�سباب �جتماعية ووفقاً لمخت�سين - ما يز�ل دون م�ستوى �لطموح، 

وهو ما يعقد عملية �لعلاج فيما بعد.
الإصابة بالمرض في عمر مبكر يحتاج إلى تفسير !!

وت�س���ير �لأم���يرة دينا مرعد وهي من �أبرز �لرو�د في ه���ذ� �لميد�ن، �إلى �أهمية �لبعد 
�لجتماع���ي و�ل�س���حي �ل���ذي تتاأث���ر ب���ه �لمر�أة �لم�س���ابة بال�س���رطان، م�س���يرةً �إلى �أن 
�س���رطان �لثدي يحتل �لمرتبة �لأولى للاإ�س���ابة بال�س���رطان في �لمملكة يليه �سرطان 
�لقولون و�س���رطان �لرئة يليه �س���رطان عنق �لرحم، وتت�س���اءل �لأميرة مرعد عن 
�أ�س���باب �إ�سابة �ل�س���يد�ت في �لأردن و�لمنطقة ب�سرطان �لثدي في عمر مبكر مقارنة ً 
بالدول �لأوروبية و�لأجنبية، د�عية �إلى در��س���ة ذلك طبياً لو�س���ع �لحلول �لمنا�سبة 
و�لت�سدي لأ�سباب �لإ�سابة �لتي ت�سيب �لمر�أة في �أوج عمرها وعطائها، لكنها توؤكد 

على �أهمية توعية �لن�ساء بمخاطر �لتدخين، و�لنمط �لغذ�ئي و�لريا�سة.
)72( وحدة ماموغرام منتشرة في كافة مناطق المملكة

وتك�س���ف مدي���رة �لبرنام���ج �لأردني ل�س���رطان �لث���دي ن�س���رين قطام����ص ع���ن �أن 
�لبرنامج تمكن في �ل�س���نو�ت �لما�س���ية، من �لحد من معدلت �لإ�سابة �لمرتفعة من 
خ���لال �لت�س���جيع على �لفح�ص �لمبكر، م�س���ددةً على �أهمية �لك�س���ف �لمبك���ر في �إنقاذ 
�لحي���اة، وتو�س���ح قطام����ص �إلى �أن �لبرنام���ج ي�س���رف عل���ى )72( وح���دة ماموغر�م 
لإج���ر�ء فحو�س���ات لل�س���يد�ت للتاأك���د م���ن �س���لامتهن �أو �كت�س���اف �لمر����ص في وقت 
مبك���ر لزي���ادة فر����ص �لنجاة و�ل�س���فاء، في ح���ين �أن )22( وحدة ماموغر�م ح�س���لت 
على �سهادة �لعتمادية، وهناك �سعي حثيث لتمكين جميع �لوحد�ت من �لح�سول 
عليه���ا حت���ى تكون �لخدم���ات �لمقدمة لجميع �ل�س���يد�ت في �لمملكة بنف�ص �لم�س���توى. 
وت�س���يف قطام����ص �إلى �أن �لبرنام���ج و�س���ل �إلى جمي���ع محافظات �لوطن خا�س���ة 
�لمناطق �لنائية، من خلال ��س���تخد�م وحدتين متنقلتين للماموغر�م و��س���تطاعت 
ت�سوير )3500( �سيدة �سنوياً، و�أن من بين كل )500( �سيدة يتم فح�سهن بو��سطة 
وح���دة �لماموغ���ر�م �لمتنقل���ة يت���م ك�س���ف )3-4( ح���الت م�س���ابة بالمر�ص دون �س���عور 
�لمري�سات بالمر�ص ومن غير �أية �أعر��ص، �لأمر �لذي ي�ساهم في �إنقاذ حياة �لعديد 

من �لن�ساء �سنوياً.
كسر قيود الخوف المجتمعي من البوح بالمرض

وتتح���دث �إيم���ان محي���لان وهي مثقفة – في �س���مال �لمملك���ة - تعم���ل بالتعاون مع 
�لبرنامج �لأردني ل�س���رطان �لثدي منذ ت�س���ع �أعو�م، عن �أهمية �لدور �لذي تلعبه 
�لمثقف���ات في �لو�س���ول �إلى كاف���ة �لمناط���ق �لنائي���ة وتن���وع ط���رق �لتوعي���ة و�لتثقيف 
بالمر����ص، في �لمد�ر����ص و�لكلي���ات و�لجمعي���ات وحت���ى �لبيوت، لخلق توعي���ة حقيقية 
لكت�ساف �لمر�ص مبكر�ً و�لم�ساهمة بتقديم �لعلاج و�لتحذير من تاأخير �كت�سافه.

وت�س���ير محي���لان �إلى �أن �رتف���اع ن�س���ب �لم�س���ابات بالمر����ص يقابل���ه �أي�س���اً �زدي���اد في 
عدد �لن�س���اء �لفاح�س���ات، و�أن �كت�ساف �لمر�ص باكر�ً يو�س���ع �ل�سر�كة �لمجتمعية بين 

مختلف �لموؤ�س�سات �لأهلية و�لر�سمية للحد من �نت�ساره و�لتوعية حوله. 
وتوج���ه محي���لان ر�س���الة بالغ���ة �لأهمي���ة ب�س���رورة �لفح����ص �ل���دوري – ل �س���يما 
بعد �س���ن �ل� 40 - و�س���رورة �لفح�ص �لذ�تي في �لمنزل كل �س���هر للفتيات لتوعيتهن 
و��س���تبعاد �لمعتق���د�ت �لخاطئة، وك�س���ر قيود �لخ���وف �لمجتمعي من �لب���وح بالمر�ص، 
لأن �إنق���اذ �لحي���اة ي�س���تدعي �أن تقطع �ل�س���يدة �ل�س���ك باليقين وتبادر بنف�س���ها �إلى 

�لك�سف �لمبكر.

تـقـريــر إخبـــاري 2017
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 يرجع تاريخ عمليه �سفط �لدهون �إلى �ل�ستينيات حيث �أن �أول من �أجرى هذه �لعملية 
هم �لجر�حين �لفرن�سيين وبا�ستخد�م �أدو�ت بد�ئية لغرف �أو ك�سط �لدهون تحت �لجلد 
قام  ذلك  بعد  و�لت�سوه.  �لدموي  كالنزف  كثيرة  وم�ساعفات  ت�سوهات  ي�ساحبها  وكان 
�إلى �ليوم  �لجر�ح �لفرن�سي �ليوز في عام 1982 بابتكار �لطريقة �لتي ي�ستخدم مبدئها 
�إدخال �سفاطة معدنية مربوطة بمفرغ هو�ء  في عمليات �ل�سفط �لحالية و�لمعتمد على 
ل�سفط �لدهون و�لتي �أعطت نتائج مذهلة ومقبولة مع م�ساعفات �أقل من قبل ولكن 
لز�لت هذه �لطريقة ل تخلو من م�ساعفات نتيجة زيادة �أو نق�ص �سو�ئل �لج�سم و�لتي 
بين  عنها  ن�سمع  و�لتي  �ل�سفط  عمليه  عن  �لناتجة  �ل�سحية  �لم�ساعفات  �إلى  توؤدي  قد 

�لحين و�لآخر بو�سائل �لإعلام �لمختلفة
وقد تم تطوير �إجر�ء عمليات �سفط �لدهون ونحت �لج�سم بو��سطه �إجر�ء�ت جر�حية 
�لخا�سة  ليزر  �لد�يود  �أمو�ج  با�ستخد�م  �لليزر  من  �لجديد  �لجيل  كا�ستخد�م  ب�سيطه 
و�لتي تذيب بدقة �لخلايا �لدهنية للح�سول على نتائج تجميلية عالية �لدقة و�لم�ستوى 
�لمناطق  في  �لليزر  جهاز  فعالية  ثبت  وقد  �لب�سيطة  �لرهلات  كحالت  �لجلد  �سد  مع 

�ل�سغيرة كالرقبة و�لأذرع.
�لأبعاد من  رباعي  �لفيزر  بتقنية  �لدهون ونحت �لج�سم  �لعلم، �سفط  و�ليوم مع تقدم 
خلال موجات فوق �سوتية، هي �لتقنية �لأحدث و�لأكثر �أماناً في طب جر�حة �لتجميل. 
حيث ن�ستطيع وبدقة كبيرة ��ستهد�ف مناطق معينة من �لج�سم ل�سفط �لدهون منها 
ر�سم  في  بالغة  دقة  �إلى  للو�سول  �أخرى،  باأجهزة  ��ستهد�فها  �ل�سعب  من  غيرها  دون 
�لجلد  على  �لجهاز  تاأثير  يكون  بحيث  �لمطلوب  و�لمظهر  �ل�سكل  ح�سب  ونحته  �لج�سم 

و�لدهن فقط ول يوؤثر على �لأع�ساب �أو غيرها..
�ل�سفط  �أو  �لكلا�سيكي  �ل�سفط  �سو�ء  باأنو�عها  �ل�سفط  عمليات  �أن  �إلى  �لتنويه  يجب 
لتخفيف  �لج�سم  نحت  منها  �لمق�سود  عمليات  هي  بل  �لوزن؛  لتخفيف  لي�ست  بالفيزر 
مناطق معينة من �لج�سم على �لرغم باأن باإمكاننا �سحب 6 -7 لر دهون دون م�ساكل. 
وبالن�سبة لبع�ص �لنا�ص فاإن 7 لر دهون يعتبر تخفيفاً للوزن، ولكن للاأ�سخا�ص �لذين 
يزنون 100 كيلو فما فوق فاإنه ل يعتبر تخفيفاً للوزن وبكل �لأحو�ل هو لي�ص طريقة 
لتخفيف �لوزن. كما �أننا ل نن�سح �لأ�سخا�ص ذوي �لبد�نة �لمفرطة باإجر�ء هذه �لعملية 
لأنهم لن ي�ستفيدو� منها، وعليهم �للجوء �إلى عمليات �أخرى كق�ص �لمعدة �أو ربطها �أو 

غيرها من �لعمليات.
تتم عملية �لفيزر بثلاث مر�حل؛ �لأولى: حقن �ل�سائل �لذي يحتوي على مو�د مخدرة 
ومو�د تخفف �لنزيف. �لثانية: ��ستخد�م جهاز �لفيزر ح�سب برمجة �لجهاز لأنها تختلف 
�ست�ستخدم فيها  �لتي  و�لمدة  �لو�حدة  �لمنطقة  �لدهن في  من مري�ص لآخر ح�سب كمية 
�لفيزر. و�لثالثة �سحب �لدهون �لذي قمنا بتفتيته، ومن �ل�سهل جد�ً �سحبه. وتر�وح 
�لعيادة للحالت  �إجر�ئها في  �إلى �ساعتين ون�سف ويمكن  مدة �لعملية من ن�سف �ساعة 

�لب�سيطة وبالم�ست�سفى للحالت �لكبيرة.
�لأ�سخا�ص من عمر 18 - 60 �سنة ي�سلحون للقيام بهذه �لعملية ونحن نف�سل �لأ�سخا�ص 
�أو  �لبطن  بمنطقة  م�سكلة  لديها  �أو  خ�سر  لديها  لي�ص  كفتاة  �لنحت؛  يريدون  �لذين 
تجمعت �لدهون في ظهرها، لأن هوؤلء �لأ�سخا�ص يح�سلون على نتائج خيالية وما يتبعها 
�ل�سكري  مثل  مزمنة  �أمر��ص  �أي  من  يعاني  �إل  �لمري�ص  على  �أنه  كما  �لجلد.  �سد  من 
ومر�جعة  �لفحو�سات  لإجر�ء  يتوجه  �أن  عليه  لذلك  �لأمر��ص...  من  وغيرها  و�لقلب 
طبيب مخت�ص ليرى �إن كان قادر�ً على �إجر�ء �لعملية �أم ل. كما يجب �إجر�ء فحو�سات 
روتينية لأي مري�ص يرغب في �أجر�ء �لعملية للتاأكد من �أن قوة �لدم طبيعية ول يعاني 

من فقر دم لن كمية �لدهون �لتي يتم �سفطها تكون م�ساحبة لكمية من �لدم.

�أو �لليزر ولكنها  �أكبر من عملية �ل�سفط �لعادي  �آلم  ويعاني �لمري�ص بعد �لعملية من 
�ليوم  منذ  �لفرق  ملاحظة  �لمري�ص  ي�ستطيع  لكن  �أيام.  ثلاثة  �إلى  يومين  من  ت�ستمر 
�أ�سابيع ليتخل�ص من  �لأول ولكن ليرى �لنتائج ب�سورتها �ل�سحيحة يحتاج �إلى 6 - 8 

�لنتفاخات.
من اأهم الن�سائح التي يجب على المري�ص اتباعها بعد العملية هي �لحركة وعليه 
�أن يم�سي ما ل يقل عن ن�سف �ساعة يومياً. و�سرب ما يقارب 2 لر ماء. و�رتد�ء �لم�سد 

�لمخ�س�ص لفرة 6 �أ�سابيع على �لأقل.
�لمو�د  مع  مقارنة  و�أماناً  فاعلية  �لحقن  �أنو�ع  �أكثر  من  �لذ�تية  �لدهون  حقن  ويعتبر 
�لأخرى �لم�ستخدمة للتعبئة لكونها مو�د طبيعية ماأخوذة من نف�ص ج�سم �لمري�ص كما 
تتميز بنتائجها �لد�ئمة. فمثلًا ن�ستطيع تكبير �سكل ع�سلات �لبطن للرجال وت�سغير 
على  �لو�سف  هذ�  وينطبق  كما  للرجل.  �لريا�سي  و�لمظهر  �ل�سكل  لإبر�ز  �لبطن  حجم 
وهنا يجدر  �لمثالي.  �لمظهر  �إلى  للو�سول  و�لن�ساء  للرجال  �لأخرى من �لج�سم  �لمناطق 
بالذكر �أن عملية �لفيزر تكون عن طريق تفتيت �لدهون ولي�ص تذويبها كما في عملية 
�لليزر دون �أن نوؤثر على �لخلايا �لدهنية بحيث يمكننا ��ستخد�مها مرة ثانية في �لحقن 
�أف�سل في عملية �لحقن و��ستمر�رية  �أخرى و�لتي بالتالي تعطي نتائج  لتكبير مناطق 

بقاء �لدهون.

التقنيات الحديثة في شفط الدهون

�لدكتور وليد قره �سولي

2017مقالات طبية

24











26
1622 5300300
+962 79 77 99 330

samer.rawashdah@gmail.com
Dr. Samer Al Rawashdah




       













مؤسسة التصويب
لصيانة ا�دوات وا�جهزة الطبية







المدير العام: ثائر التل
tamera.tasweeb@gmail.com :فاكس: 065333115 - موبايل: 0796220890 - ايميل





الوحيدون

في ا�ردن ضمن

هذا الاختصاص

الوحيدون

في ا�ردن للحام

معدن التيتانيوم

مختصون في صيانة:

بالقلــــــــب المتخصــصــــــة  الجراحيــــــة  ا�دوات   •

بــا�عــصــاب الــمــتــخــصــصــة  ــة  ــجــراحــي ال ا�دوات   •

بــالــعــظــام الــمــتــخــصــصــة  ــة  ــي ــراح ــج ال ا�دوات   •

بالنسائيــــــة المتخصصـــــــة  الجراحيــة  ا�دوات   •

البولية بالمسالك  المتخصصة  الجراحية  ا�دوات   •

الدموية با�وعية  المتخصصة  الجراحية  ا�دوات   •

بــالــعــيــون الــمــتــخــصــصــة  ــة  ــي ــراح ــج ال ا�دوات   •

الفقري بالعمود  المتخصصة  الجراحية  ا�دوات   •

المنظار بجراحة  المتخصصة  الجراحية  ا�دوات   •

•   ا�دوات الجراحية المتخصصة بأ�نف وا�ذن والحنجرة

المتخصصة          الجراحية  المقصات  وصيانة  شحذ   •

(Laproscope) و (Micro) و

العامة الــجــراحــيــة  الــمــقــصــات  وصــيــانــة  شــحــذ   •

Tasweeb Medical Equipment Repair Association



مختبر فن الابتسامة ل�سنان
لكافة التعويضات السنية والتجملية والتقويم الشفاف

(203-204)
+9625712122

+962 79 5171743 - 079 7348800- 079 9982854 

www.smileartlab.com
info@smileartla.com        smile art        smileartlab

Developed by 3 s h a p e

®ONE-DAY Implant Service
3D PRINTING SURGICAL GUIDE

ZIRCONIA AND TITANIUM CUSTOMIZED ABUTMENT

TEMPORARY CROWN







المركز العربي للقلب - العيادات الخارجية
أرضي مباشر: 96265930012+  فاكس: 962659300140+

خلوي: 962796090611+
E-mail: seedo84@hotmail.com

www.facebook.com/Dr.IslamAbusido
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عمان - مجلة )صحة الأردن(

اربعة  خلال  واحتل   1993 عام  في  مسيرته  التخصصي  المستشفى  باشر 
وعشرين عاما مكانة متميزة في القطاع الطبي المحلي والاقليمي، برأيك 

ما هي أبرز العوامل التي ساعدت في تحقيق هذا النجاح؟

�لم�ست�سفى �لتخ�س�سي �سرح طبي وتعليمي مميز على م�ستوى �لإقليم، وحاز على ثقة 
�لمري�ص �لأردني و�لعربي و�لأجنبي ، من خلال طاقم طبي مكون من 1100 موظف من 
خيرة �لكو�در �لأردنية �لموؤهلة و�أق�سام �سريرية تحتوي على 265 �سرير� مجهز� بالكامل 

لتقديم �أف�سل �لخدمات �لت�سخي�سية و�لعلاجية للمر�سى. 
وقد �أ�سبح �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي معروفا كم�ست�سفى تحويلي ي�ستقطب �لمر�سى من ما 
�لأربع و�لع�سرين  �لم�ست�سفى خلال  ��ستقبل  60 جن�سية عربية و�جنبية حيث  يزيد عن 
عاما �لما�سية �أكثر من 4.4 مليون مري�ص منهم 460 �ألف حالة �إدخال و 920 �ألف زيارة 
 500 عن  يزيد  ما  �إ�سر�ف  ، تمت معالجتهم تحت  عملية جر�حية  �ألف   172 و  طو�رئ 

��ست�ساري في جميع �لخت�سا�سات �لطبية.
لقد نجحت �إد�رة �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي في تحقيق هذ� �لهدف من خلال تطبيق �سيا�سات 
�لجودة و�لتميز مع �لركيز على �سلامة �لمر�سى وتحقيق �أعلى درجات �لر�سى لديهم 
، مما جعل �لتخ�س�سي ي�سبح من �أكثر �لم�ست�سفيات على م�ستوى �لإقليم ح�سولً على 
 10 �أف�سل  من  ت�سنيفه  وتم  و�لدولية  �لمحلية  و�لجو�ئز  و�لعتمادية  �لتميز  �سهاد�ت 

م�ست�سفيات على م�ستوى �لعالم في �ل�سياحة �لعلاجية.
تميزتم في تقديم الخدمات لاعداد ضخمة من المرضى ومن الجنسيات 
المملكة  يقصدون  لمن  وجهة  التخصصي  المستشفى  وبات  المختلفة 
من  الهائل  الكم  هذا  مع  التعامل  استطعتم  كيف  العلاجية،  للسياحة 

الحالات المرضية ؟ مع الاشارة إلى التسهيلات المقدمة للمرضى الاجانب.

بالفعل يعتبر �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي من �أكثر �لم�ست�سفيات ��ستقطاباً للمر�سى من خارج 
�لأردن فقد �أ�سبحت ن�سبة �لمر�سى غير �لأردنيين تزيد عن 40% من �جمالي �دخالت 
�لم�ست�سفى ، وز�دت ن�سبة ر�سى �لمر�سى �لو�فدين عن 95% وقد ح�سل موؤخر�ً �لم�ست�سفى 
على �سهادة �لتميز في �ل�سياحة �لعلاجية من MTQUA كاأول م�ست�سفى في �لأردن يح�سل 
على هذه �ل�سهادة، وبهذ� ي�سبح �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي �أول م�ست�سفى في �لأردن معتمد 
 10 �أف�سل  من  �لم�ست�سفى  ت�سنيف  تم  ولقد  �لو�فدين  �لمر�سى  ورعاية  لخدمة  دولياً 
م�ست�سفيات على م�ستوى �لعالم في �ل�سياحة �لعلاجية، وحتى نتمكن من ��ستقبال هذ� 
و�لجانب،  �لعرب  �لمر�سى  برعاية  خا�ص  ق�سم  بتوفير  قمنا  �لمر�سى  من  �لكبير  �لعدد 

ي�فر هذا الق�سم عدة خدمات منها: 
��ستقبال �ل�ستف�سار�ت و�لتقارير �لطبية و�لرد عليها ليكون حلقة و�سل بين �لمري�ص   .1
�لعلاج  وخطة  �لأولي  �لت�سخي�ص  �لمري�ص  ليعرف  �لمري�ص  �سفر  قبل  و�لطبيب 

�للازمة للمري�ص ومدة �لعلاج �لمتوقعة.
�لم�ساعدة في �إجر�ء�ت �إ�سد�ر �لتاأ�سيرة للمري�ص �إذ� لزم �لأمر   .2

حجز �لطير�ن و��ستقبال �لمري�ص من �لمطار   .3
توفير �لمو��سلات و�ل�سكن للمر�فقين   .4

تنظيم جولة �سياحية في �لأردن بناءً على رغبة �لمري�ص ومر�فقيه  .5
متابعة �لمري�ص خلال فرة �لعلاج  .6

ويتم متابعة �لمري�ص �أي�ساً بعد عودته �إلى بلده  .7
تهتم  التي  المستشفيات  أكثر  من  التخصصي  المستشفى  ادارة  تعتبر 
دائما باستقطاب الأجهزة والمعدات التقنية الحديثة، ما هي أهم الأجهزة 

التي يتميز المستشفى بحيازتها؟

كان �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي �لأول و�لوحيد في �لأردن �لذي يدخل جهاز �لرنين �لمغناطي�سي 
�ل�سامت Silent MRI وهو جهاز ت�سوير متطور يوفر دقة متناهية في �لت�سوير ويلغي 
جهاز  وكذلك  �سوتي،  �زعاج  وبدون  و�ل�سيقة  �لمغلقة  �لأماكن  من  و�لخوف  �لرهبة 
بدقة  و�لأوردة  �ل�سر�يين  ي�سور  و�لذي   CT 512 Slices �لمحوري  �لطبقي  �لت�سوير 
و�لذي ي�ستطيع ت�سوير �سر�يين �لقلب بنب�سة قلبية و�حدة، ومن ميز�ته �ي�سا �نه يقلل 

ن�سبة �ل�سعة �لتي يتعر�ص �ليها �لج�سم بن�سبة %80.
بالإ�سافة �إلى �ن�ساء �أول مركز متخ�س�ص للعلاج بالأك�سجين �لم�سغوط في �لأردن. و�أدخل 
Amaris 750 وهو �لول في �لأردن �لذي يتميز باإمكانيات  لمركز ت�سحيح �لب�سر جهاز 

كبيرة بمعالجة م�ساكل �لنظر.
يمتلك �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي و�حدة من �أ�سخم وحد�ت �لعناية �لمركزة و�لعناية �لقلبية 
�لجهزة  باأحدث  �سرير�ً مجهز�ً   30 ت�سم  �لأو�سط حيث  �ل�سرق  م�ستوى  على  �لحثيثة 

بالإ�سافة �إلى ق�سم �لخد�ج �لذي ي�سم 28 حا�سنة.
�لت�سخي�سية  �لأجهزة  باأحدث  مجهز  وهو  �لمر�أة  ل�سحة  خا�ص  ق�سم  �ن�ساء  تم  وقد 

وبخ�سو�سية تامة.
وتعتبر غرف �لعمليات �لجديدة �لأكثر حد�ثة في �لمنطقة حيث ت�ستخدم �أحدث �لتقنيات 
لتعقيم �لهو�ء و�لحد من ن�سبة �لعدوى �لمكت�سبة من �لم�ست�سفيات. وتمكن �لجر�حون في 
وعمليات  �لقلب،  عمليات  في  جد�  عالية  نجاح  ن�سب  تحقيق  من  �لتخ�س�سي  �لم�ست�سفى 
بالإ�سافة   %97 نجاح  بن�سبة  �لكلى  زر�عة  وخا�سة  �لأع�ساء  وزر�عة  للاأطفال  �لقلب 
�إلى زر�عة �لقوقعة، وعمليات �لعظام و��ستبد�ل �لركبة، وجر�حة �لأ�سنان و�لعديد من 
�لعمليات �لخرى. وب�سبب وجود هذه �لمعد�ت تمكن �لتخ�س�سي �ن يكون �ول م�ست�سفى 
يجري عملية ��ستئ�سال �لكلية بالمنظار لإجر�ء زر�عة �لكلى و�أول زر�عة �سمام قلب عن 
حقن  خدمة  يقدم  م�ست�سفى  �ول  و�ي�سا   TAVI �لمو�سعي  وبالتخدير  �لق�سطرة  طريق 

�لمعدة بالبوتك�ص لتنزيل �لوزن �لز�ئد بدون �ي م�ساعفات وتد�خلات جر�حية. 
كان للمستشفى التخصصي وكوادره دائما دورا فاعلا في تأهيل وتدريب 
لسوق  المختلفة  الطبية  الكفاءات  وتجيز  المحلي  المستوى  على  الأطباء 

العمل، حدثنا عن هذا الدور؟

لتدريب �لكو�در �لطبية و�لتمري�سية تم �إن�ساء �لمركز �لتخ�س�سي للتدريب �لذي يعتبر 
من �أهم �لمر�كز على م�ستوى �لمملكة و�لإقليم وهو مركز معتمد عالميا لبر�مج دعم �لحياة 
ويقدم   )American Heart Association )AHA �لأمريكية  �لقلب  جمعية  قبل  من 
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مجموعة من �لبر�مج �لتدريبية �لمتخ�س�سة في مجالت �لإنعا�ص �لقلبي �لرئوي لمختلف 
�لفئات �لعمرية. 

بالإ�سافة �إلى ذلك �إن �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي ومنذ عام 2005 �أ�سبح م�ست�سفى تعليمي 
معتمد من �لمجل�ص �لطبي �لأردني و�لمجل�ص �لطبي �لعربي لغايات �لخت�سا�ص للاأطباء 
 11 في  �لتخ�س�سي  �لم�ست�سفى  من  �أخ�سائياً   90 عن  يزيد  ما  تخريج  تم  وقد  �لجدد. 
تخ�س�ص. وبلغ عدد �لأطباء �لم�ستفيدين من بر�مج �لخت�سا�ص حتى �لآن �أكثر من 240 

طبيباً من �لأردن ومن �لدول �لعربية و�لجنبية.
سجل المستشفى التخصصي بصمات واضحة في مجال خدمة المجتمع 
المسؤولية  عن  الحديث  يبدأ  عندما  الخدمي  دوركم  ترون  أين  المحلي، 

الاجتماعية؟

في  �لخيرية  �لأن�سطة  من  �لعديد  خلال  من  �لمجتمعية  �لم�سوؤولية  على  �لركيز  كان 
�لمجانية  �لطبية  �لأيام  ع�سر�ت  بتنفيذ  �سنوياً  تقوم  �لم�ست�سفى  فكو�در  وخارجه،  �لوطن 
مع  بالتعاون  بالدم  للتبرع  تطوعية  حملات  �إلى  بالإ�سافة  �لمملكة  محافظات  كافة  في 
بنك �لدم �لوطني. ويعتبر �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي ومنذ �سنو�ت طويلة �سريكاً فاعلًا في 
حملة �لبر و�لح�سان �لتي تر�أ�سها وت�سرف عليها �ساحبة �ل�سمو �لملكي �لأميرة ب�سمة 

بنت طلال.
وقد نجح �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي وجمعية ت�سجيع �لتبرع بالأع�ساء برئا�سة �سمو �لمير 
رعد بن زيد في �دخال �لأردن لمو�سوعة جيني�ص للاأرقام �لقيا�سية في جمع �كبر عدد من 

�لمتبرعين بالأع�ساء بعد �أن كان �لرقم �ل�سابق م�سجلا للوليات �لمتحدة �لمريكية. 
بحدود  مق�سورة  لي�ست  �لم�ست�سفى  على  �لقائمون  بها  يوؤمن  �لتي  �لن�سانية  و�لر�سالة 

�لوطن فامتدت يد �لخير لت�سل �لعديد من دول �لعالم.
لعلاج �لجرحى  ليبيا  �إلى  ي�سل  فريق طبي  �أول  كان  �لتخ�س�سي  �لم�ست�سفى  فريق  فاإن 
ت�ساد.  �إلى جمهورية  ي�سل  �أردني  فريق طبي  �ول  وكان  �لليبية.  �لثورة  �أثناء  و�لمر�سى 
و�ساهمت كو�در �لم�ست�سفى في تخفيف معاناة �لهل في قطاع غزة. ويتعاون �لم�ست�سفى مع 
موؤ�س�سة �لزبير �لخيرية وغيرها من �لهيئات �ل�سود�نية في تنفيذ �لعديد من �لن�ساطات 

�لتطوعية و�ليام �لطبية �لمجانية في �ل�سود�ن �ل�سقيق.
وتوجت ن�ساطات �لم�ست�سفى �لخا�سة في خدمة �لمجتمع �لمحلي و�لعربي من خلال ح�سوله 
على ر�سالة �عر�ف من موؤ�س�سة �لمو��سفات و�لمقايي�ص و�لمنظمة �لعالمية للمعايير لتبني 
ISO 26000 وعلى �لجائزة �لعربية للم�سوؤولية  �لمعايير �لخا�سة بالم�سوؤولية �لمجتمعية 

�لجتماعية.
الخاصة  المسارات  من  العديد  في  التخصصي  المستشفى  ينافس 
تعتز  التي  الشهادات  أبرز  هي  ما  والسلامة،  الجودة  ومستوى  بالاعتمادية 

بها ادارة المستشفى؟

ح�سولً  �لإقليم  م�ستوى  على  �لم�ست�سفيات  �أكثر  من  �لتخ�س�سي  �لم�ست�سفى  �أ�سبح  لقد 
على �سهاد�ت �لتميز و�لعتمادية و�لجو�ئز �لمحلية و�لدولية ومن بينها �أنه:

ولدورتين  للتميز  �لثاني  �لله  عبد  �لملك  بجائزة  فاز  �لذي  �لوحيد  �لم�ست�سفى  	•
متتاليتين وطبق معايير �لجودة �لمحلية و�لدولية. 

JCI  لأربع دور�ت  �لدولية  �لعتماد  هيئة  من  �لعالمية  �لجودة  �سهادة  على  ح�سوله  	•
متتالية،

HCAC ولأربع دور�ت متتالية. �ل�سحية  �لموؤ�س�سات  �عتماد  مجل�ص  ومن  	•
بالإ�سافة اإلى �سهادات عديدة منها:

و�سهادة   ، و�سلامته  �لغذ�ء  بجودة  تعنى  و�لتي   HACCP و�سهادة   ISO 9001 �سهادة 
.ISO 15189 لعتماد �لأوروبي للفحو�سات �لمخبرية �لطبية�

 ISO 14001 �سهادة  على  ح�سلنا  فقد  وخارجه  �لم�ست�سفى  د�خل  بالبيئة  ولهتمامنا 
و�سهادة OHSAS 18001 وح�سلنا على درع �لعطاء و�لتميز بالإ�سافة �إلى جائزة �لتميز 
في �ل�سلامة و�ل�سحة �لمهنية للمن�ساآت من موؤ�س�سة �ل�سمان �لجتماعي، وكان �لم�ست�سفى 
�لأول على م�ستوى �لدول �لإ�سلامية في �لح�سول على جائزة منظمة �لعالم �لإ�سلامي 

.MECCA ward في جودة �لخدمات �ل�سحية

على  بالح�سول  و�لعربي  �لمحلي  �لمجتمع  بخدمة  �لخا�سة  �لم�ست�سفى  ن�ساطات  وتوجت 
�إلى ر�سالة �عر�ف  CSR ARABIA بالإ�سافة  �لجائزة �لعربية للم�سوؤولية �لجتماعية 
�لخا�سة  �لمعايير  لتبني  للمعايير  �لعالمية  و�لمنظمة  و�لمقايي�ص  �لمو��سفات  موؤ�س�سة  من 
بالم�سوؤولية �لمجتمعية ISO26000. كما ح�سل �لم�ست�سفى على جائزة Arabia 500 حيث 
أك�500 �سركة في �لمنطقة في معدل �لنمو خلال �ل�سنو�ت  تم ت�سنيف �لم�ست�سفى كاأحد 

�لثلاث �لما�سية �لأمر �لذي يعك�ص نجاح �لم�ست�سفى ور�سا عملائه. 
على  �لم�ست�سفى  بح�سول  �لخدمات  و�سلامة  جودة  وتح�سين  �لتميز  م�سيرة  وتوجت 
جائزة : "�أف�سل م�ست�سفى عربي في رعاية �لمر�سى" خلال �لملتقى �ل�ساد�ص ع�سر لتحاد 
�إلى  بالإ�سافة  �لعرب  �ل�سحة  وزر�ء  مجل�ص  �جتماع  مع  وتز�منا  �لعربية  �لم�ست�سفيات 
ح�سوله موؤخر�ً على �سهادة �ل�سياحة �لعلاجية من MTQUA كاأول م�ست�سفى في �لأردن 
يح�سل على هذه �ل�سهادة، وبهذ� ي�سبح �لم�ست�سفى �لتخ�س�سي �أول م�ست�سفى في �لأردن 
معتمد دولياً لخدمة ورعاية �لمر�سى �لم�سافرين �لدوليين ولقد تم ت�سنيف �لم�ست�سفى من 

�أف�سل 10 م�ست�سفيات على م�ستوى �لعالم في �ل�سياحة �لعلاجية.
ملامح  هي  ما  قصيرة،  زمنية  فترة  خلال  متميزة  مرحلة  إلى  وصلتم 

استراتيجيتكم التطويرية في المرحلة المقبلة؟ 

عاما  وع�سرون  خم�سة  مرور  بمنا�سبة  �لف�سي  باليوبيل  �لقادمة  �ل�سنة  �سنحتفل 
�لمنطقة من خلال رفع جودة  �لم�ست�سفيات في  �أف�سل  باأن نبقى من  للم�ست�سفى ونعدكم 

�لخدمات �لطبية و�دخال �حدث �لتقنيات و�سنحافظ على م�ستوى �لكو�در �لموؤهلة. 
وهنالك م�سروع �سخم لبناء م�ست�سفى جديد ومتطور ب�سعة 250 �سرير و�سي�سكل �إ�سافة 

نوعية للقطاع �لطبي �لأردني . 
الطبية  المؤسسات  ادارات  مجالس  من  عدد  بعضوية  تشارك  أو  ترأس 
للسياحة  العالمي  والمجلس  الخاصة  المستشفيات  كجمعية  المختلفة 
العلاجية، مجلس إدارة الاسعاف الجوي سواء بصفتك الوظيفية او الخاصة، 

كيف أثرى ذلك دورك في خدمة المستشفى وتعزيز مسيرته؟

�لهام في ع�سوية  �أمثل هذ� �لقطاع  �لم�ست�سفيات �لخا�سة فاإنني  ب�سفتي رئي�سا لجمعية 
�ل�سعاف  مركز  �د�رة  ومجل�ص  �لأردني  �لتمري�سي  و�لمجل�ص  �لعالي  �ل�سحي  �لمجل�ص 
�لجوي �لأردني و�لمجل�ص �لوطني لل�سياحة ومجل�ص �عتماد �لموؤ�س�سات �ل�سحية وغيرها 
�لعديد من �لمجال�ص و�للجان �ل�سحية و�لقت�سادية، و�أحر�ص على �لم�ساركة �لفاعلة في 

هذه �لمجال�ص للدفاع عن قطاع �لم�ست�سفيات �لخا�سة وتمثيله على �ل�سكل �لمثل. 
كمق�سد  عاليا  �لأردن  ��سم  يبقى  حتى  �لدولية  �لمحافل  مختلف  في  �لأردن  وت�سويق 
لل�سياحة  مق�سد  �أف�سل  بجائزة  نفوز  �أن  ��ستطعنا  وبالفعل  �لعلاجية،  لل�سياحة  �أول 
�لعلاجية، وتم �نتخابي لرئا�سة �لمجل�ص �لعالمي لل�سياحة �لعلاجية ، وهذه �سهاد�ت دولية 

توؤكد مكانة �لأردن �لمتقدمة كمركز �قليمي لل�سياحة �لعلاجية. 
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FACS زميل كلية الجراحين الأمريكية
دبلوم جراحة المنظار المتقدمة - جامعة ستراسبورغ - فرنسا

جراحة السمنة والجهاز الهضمي بالمنظار - الخدمات الطبية الملكية
الاختصاص العالي في الجراحة العامة - الجامعة الأردنية

البورد الأردني
عضو جمعية الجراحين الأردنية

• الأردن - عمان - شارع المدينة المنورة - مجمع هشام سلامة 2 (258)
بجانب مبنى العيادات الخارجية لمستشفى ابن الهيثم - عيادة (304)

عيادة: 00962795656079 - دكتور: 00962796393839

drmahmoudclinic

drmahmoudclinic

dr_mahmoud_saleh_clinic

mhsdnh@yahoo.com

00962796393839

جراحة السمنة بأنواعها بالمنظار
تكميم المعدة (قص المعدة)
تحويل المسار الكلاسيكي

تحويل المسار المصغر
بالون المعدة

جراحة الترهلات وشد البطن
ترميم الفتق بأنواعه المختلفة بالمنظار

عمليات المرارة والزائدة الدودية بالمنظار



جراحة المنظار.... عالم جميل

�لدكتور محمود �سالح
�أخ�سائي �لجر�حة �لعامة وجر�حة �ل�سمنة وجر�حة �لمنظار

�لمنظار. ممتع للجر�ح، �سهل على �لمري�ص. فالجر�ح  كم هو جميل عالم جر�حة 
يبدع  فنية  لوحة  ير�سم  كاأنما  بالمنظار،  �لجر�حية  �لعملية  باإجر�ء  قيامه  �أثناء 
ولكن  ب��ه.  يقوم  بما  م�ستمتعاً  نف�سه  يتحدى   play satation كلاعب  �أو  فيها. 
�إلى درجة  �ل�سهولة. فمنها ما يحتاج  �لأل��ع��اب على درج��ة و�ح��دة من  لي�ست كل 
�سو�ء،  لي�ست  بالمنظار،  �لتي تجرى  �لعمليات  وكذلك  و�لخ��برة.  �لفن  عالية من 
ولكنها  ما هو معقد.  ومنها  �ل�سعوبة،  متو�سط  هو  ما  ومنها  �سهل  هو  ما  منها 
تبقى ممتعة وتمثل تحدي للجر�ح، يفرح ما �إن �أنجز مرحلة وينت�سي ما �إن ختم 

�للعبة �أق�سد �لعملية. 
جر�حة �لمنظار هي �أن تعمل في مكان و��سع ف�سيح، �ساحة كبيرة م�سيئة، ترى كل 
�أو كاأنما �سعدت في �سماء  �لمكان حيثما ت�ساء وبلا قيود.  �سيء بو�سوح، تجول في 

�لمدينة فر�أيتها من علو كما لم تر�ها من قبل. بتفا�سيلها وبيوتها و�سو�رعها.
و يكمن �لتناق�ص في �لمو�سوع �أن مدى �لروؤية في عمليات �لمنظار كبير وو��سع رغم �أن 
�لجروح ما هي �إل ثقوب �سغيرة. بينما �لعمليات �لتقليدية جروحها كبيرة ولكن 
�لعمليات  با�ستثناء  �لج��رح فوقه  �ل��ذي فتحت  بالمكان  فيها مح��دود  �ل��روؤي��ة  م��دى 

�لكبرى �لتي يكون فيها �لجرح من �أعلى �لبطن لأ�سفله كي يت�سع مدى �لروؤية.
فعلى �سبيل �لمثال في عملية �لز�ئدة �لدودية عن طريق �لجر�حة �لتقليدية، يكون 
�لعمل من خلال جرح طوله ب�سعة �سنتيمر�ت. مكان �سيق تخرج منه �لز�ئدة 
�أك��ثر �سيقاً  �لمهمة  �ستكون  �لت�ساقات، حتما  كان هنالك  لو  م��اذ�  ولكن  �ل��دودي��ة. 
وربم��ا ي�سطر �لج��ر�ح لتو�سيع �لج��رح. وم��اذ� لو كانت �ل��ز�ئ��دة �ل��دودي��ة طبيعية 
ولي�ست ملتهبة )وهو �أمر مقبول بن�سبة ت�سل �إلى 20٪ من �لحالت(. هنا �سي�سطر 
�لجر�ح للبحث عن �سبب �آخر للاألم. ولكن �لمنطقة �سيقة و�لجرح �سيق. فبالكاد 

ي�سل للرحم و�لمبي�سين ليتفح�سهما ما �إذ� كان �أحدهما هو �سبب �لألم. ثم �إن على 
�لجر�ح �أن يبحث في �لأمعاء �لدقيقة عن جيب "ميكلز" �لملتهب عله يجد �ل�سبب. 
�آه يا لها من ورطة. هنا تاأتي نعمة �لمنظار �لذي يتيح لك روؤية كل ما في تجويف 

�لبطن من خلال �ل�سا�سة، تجول فيه كيفما �سئت باحثاً عن �سبب �لألم.
�لم�سار وترميم فتق �لحجاب �لحاجز.  �لمعدة وتحويل  �آخر: عمليات تكميم  مثال 
هذه �لعمليات ت�سرك جميعها في �أن فيها جزء�ً من �لعملية يتطلب �لو�سول �إلى 
�لتقاء �لمريء بالمعدة بعد مروره من �لحجاب �لحاجز. يا �لله!! �إن هذه �لمنطقة 
�لتقليدية  بالجر�حة  لها  �لو�سول  �سعب  منطقة  �ل�سيطان.  ي�سكن  حيث  تقبع 
دون بذل جهد م�ساعف من �لجر�ح وم�ساعديه با�ستخد�م عدد ت�سد �لبطن �إلى 
�أعلى عل وع�سى �أن ندرك منطقة �لعمل تلك. وهنا تاأتي جر�حة �لمنظار تتمايل 
�ل�سيطان على طبق من ذهب  في م�سيتها غ��رور�ً، تقدم لنا روؤي��ة و��سحة لم�سكن 

دونما عناء.
ب��غ��ى �ل��و���س��ول  �إذ� م���ا  ت��ع��ذب �لج�����ر�ح  ي�����س��ك��ن ف��ي��ه��ا �لج���ن �لأزرق،  �أخ�����رى  م��ن��ط��ق��ة 
�إل��ي��ه��ا ج���ر�ح���ي���اً. ه���ي م��ن��ط��ق��ة �لم�����س��ت��ق��ي��م وخ��ا���س��ة �لج�����زء �لأ����س���ف���ل م���ن���ه. ف�����اإذ� ما 
 ت��ب��ين وج����ود ورم في ت��ل��ك �لم��ن��ط��ق��ة و�ح���ت���اج �لم��ري�����ص ل���س��ت��ئ�����س��ال��ه، فعليه ب��الم��ن��ظ��ار.

و �أخير� ولي�ص �آخر�، عملية ترميم �لفتق بالمنظار، وخا�سة �لفتق �لإربي �لأكثر �سيوعاً. 
فرميمه بالمنظار فيه متعة جميلة. فالجر�ح يرى �لفتق وما حوله من مكونات كما 
لم يره من قبل. روؤية ت�سريحية جميلة، ملعب و��سع لممار�سة �لهو�ية، ول�ست بحاجة 

لأن يفتح لك م�ساعدك "�لفيلد" با�ستعمال �ل "رير�كر" طو�ل �لعملية.
كل هذه �أمثلة تعطي فيها جر�حة �لمنظار ميزة للجر�ح على �لجر�حة �لتقليدية. 
�ألم  ميزة.  ولي�ست  ميز�ت  �إنها  بالطبع  للمري�ص؟  تعطيها  �لتي  �لميزة  ما  ولكن 
ق��درة على مغادرة  ( مقارنة بجروح كبيرة.  ) ثقوب  بكثير. ج��روح �سغيرة  �أق��ل 
�لم�ست�سفى بوقت مبكر. م�ساعفات �أقل. عودة �إلى �لحياة �لطبيعية بوقت �أ�سرع. 

ون�سب نجاح تقريبا متماثلة مع �لعمليات �لتقليدية.
فاإن  منظر�.  �أك��ون  ل  ولكي  �لتقليدية.  �لعمليات  بحق  من�سفاً  �أك��ون  لكي  ولكن 
للجر�حة  فيها  ون�سطر  �لمنظار  ج��ر�ح��ة  فيها  ت�سلح  ل  �لح���الت  بع�ص  هنالك 

�لتقليدية مبا�سرة �أو بعد محاولة بائ�سة لجر�حة �لمنظار.
كل �لحر�م لجر�حة �لمنظار وكل �لحر�م للجر�حة �لتقليدية. وكما قال �لمثل: 

" بجديده  خير  �إله  ما  بقديمه...  خير  �إله  ما  " �للي 
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�أن تكون  "هي ب�سرى لمر�سى �لكبد يزفها �لم�ست�سفى �لإ�ست�ساري ح�سر� في �لأردن، قبل 
منا�سبة للاإعلان عن  جهاز جديد متخ�س�ص بالك�سف عن ن�سبة �لدهون و�لتلييف في 
�لكبد" هكذ� يمكن و�سف �لموؤتمر �لذي عقدته �إد�رة �لم�ست�سفى للاإعلان عن بدء ت�سغيل 

.FibroScan جهاز �لفايبرو �سكان
�لكبد  �أمر��ص  عن  للك�سف  جديد  لجهاز  ��ستقطابه  عن  �ل�ست�ساري  �لم�ست�سفى  و�أعلن 
بح�سور مدير عام �لم�ست�سفى �لدكتور مو�سى �سالح �لذي �أكد �عتز�زه با�ستقد�م �لجهاز 

�لجديد.
�لت�سهيل  بهدف  �لكبد  مر�سى  يدي  بين  �لخدمة  هذه  ي�سع  �لم�ست�سفى  �أن  �سالح  و�أكد 
ت�ستغرق وقتا  �لكبد لن  و�لدهون في  �لتلييف  �لك�سف عن  �أن عملية  �إلى  عليهم م�سير�ً 

طويلا كما �نها لن تكون موؤلمة.
�لفيرو�سية،  �لعدوى  FibroScan في حالت  �لفايبرو�سكان  لفح�ص  �لحاجة  وت�ستدعي 
�أمر��ص  بالكحول  �لمتعلقة  و�لأمر��ص  �لوبائي،  �لكبد  �لتهاب  �أو   B �لكبد  �لتهاب  مثل 
و�أنو�ع  �لدهني،  �لكبد  �لكحولية مر�ص  �لكبد )غير  �أمر��ص  �لمرتبطة  و�ل�سمنة  �لكبد، 

�أخرى من �أمر��ص �لكبد �لمزمنة.
�سكان  فايبرو  �إن   قرق�ص  �أحمد  �لدكتور  للم�ست�سفى  �لفني  �لمدير  بين  �لجهاز  وحول 
FibroScan جهاز حديث جديد تمكنت �لم�ست�سفى من ��ستقطابه لأول مرة �إلى �لمملكة 
لإيمانها باأهمية تقديم م�ستوى متقدم من �لخدمات للمر�سى ولما لهذ� �لجهاز من دور 

في �لتخفيف على �لمري�ص في �لعديد من �لأمور.
وبين قرق�ص �أن ما يميز �لجهاز �نه يغني عن ��ستخد�م �لطريقة �لقديمة في �لك�سف عن 
�لتلييف و�لدهون و�لتي تذهب لأخذ خُزعة من ج�سم �لمري�ص مما قد يلحق به �أثار غير 

مرغوبة كالنزيف و�لجرثمة وغيرها بالإ�سافة �إلى �لألم �لذي يعانيه �لمري�ص.
كما �أ�سار �إلى �أهمية �لك�سف عن �أمر��ص �لتلييف مبكر�ً حيث �أنها توؤدي للاإ�سابة بمر�ص 

ت�سمع �لكبد وهو من �أكثر �لأمر��ص �لتي ت�سيب �لكبد خطورة.
�إلى قيم ي�ستخدمها  �ل�سوتية  �لموجات فوق  �لفيبرو�سكان �سرعة  ويحول برنامج جهاز 
�لطبيب للتنبوؤ بالمر�ص في عملية ت�ستغرق حو�لي ع�سر دقائق بحيث ت�ساعد �لأطباء على 

تحديد خطة �لعلاج فور�ً .
�نه  كما  �لدولي  �لم�ستوى  على  عالية  بثقة   )FibroScan )فايبرو�سكان  جهاز  ويحظى 
حا�سل على مو�فقة من منظمة �لغذ�ء و�لدو�ء �لأمريكية )FDA( ومن �سمن �لفئات 
�لأكثر �حتياجاً لهذ� �لنوع من �لموجات �لت�سخي�سية، مر�سى �لتهاب �لكبد )ب( و)�سي( 

ومر�سى �لكبد �لم�سابون باأمر��ص تر�سب �لدهون بالكبد كال�سكري وزيادة �لكول�سرول، 
كالم�سابين  منهم  �لكبد  �أخذ خزعة  يُحظر  �لذين  �أو  �لكبد  عينة  بعمل  ومن ليرغبون 

ب�سيولة �لدم. 
�لموردة  �لفرن�سية  �يكو�سين�ص  �سركة  لممثل  تقديمياً  عر�سا  �لجهاز  عن  �لإعلان  وتخلل 
مع  و�لتعامل  �لإ�ستخد�م  �أي�سا طريقة  عمليا  �سرح  �لذي  �أدهم جلال  �لدكتور  للجهاز 

�لقر�ء�ت �لمختلفة للجهاز. 
و�أو�سح جلال �أن �لجهاز يك�سف عن مدى �لتلييف �لذي يح�سل نتيجة �لتهابات �لكبد 
�آثار  �أنو�عها ون�سبة �لدهون في �لكبد، وبالتالي يوجد بديل يخفف على �لمري�ص  بكافة 

و�آلم �لجر�حة.
 FibroScan فايبرو�سكان  بجهاز  �لتعامل  تجربة  نجاح  عن  �ل�سركة  ممثل  ك�سف  كما 
�ل�سعودية م�سير�  �لعربية  و�لمملكة  للك�سف بالجر�حة، ومدى نجاحها في م�سر  كبديل 

�إلى �أن ن�ساة �لجهاز تعود �إلى عام 2001 في فرن�سا.
�لوحيد  �لبديل  �أنه  هو   FibroScan فايبرو�سكان  جهاز  نجاح  �سر  �أن  جلال  ويرى 
حالت  مع  ينجح  �لجهاز  �ن  م�ستدركا  �لكبد  �أمر��ص  عن  �لك�سف  حالت  في  للجر�حة 

مر�سى �ل�سمنة و�لقلب و�لكثير من �لحالت �لتي ل تف�سل فيها �لجر�حة.
و�عرب ممثل �سركة �يكو�سن�ص عن �سعادته ببدء هذه �لتجربة مع �لم�ست�سفى �ل�ست�ساري 
�لجديدة  �لتقنية  مع  �لتعامل  �سيجيدون  �لذين  �لأطباء  من  نخبة  بوجود  بالأردن 

المستشفى الاستشاري
يزف بشرى لمرضى الكبد باستقدام جهاز حديث أكثر أمناً
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وي�سخرو� قدر�تهم لخدمة �لمر�سى �لذين يحتاجون �إليها.
فوق  �لموجات  باإر�سال  للمري�ص  �لأي�سر  �ل�سفلي  �ل�سدر  جد�ر  طريق  عن  �لجهاز  يقوم 
�ل�سوتية �إلى �لكبد لتتم معالجة هذه �لبيانات تلقائيا بو��سطة �لكمبيوتر، عو�ساً عن 

�لخزعة �لكبدية.
ناجحا عن �لجر�حة  �أنه يقدم بديلا    )FibroScan �سكان  �أبرز مميز�ت )فايبرو  ومن 
من خلال �لعتماد على �أمو�ج �للر� �ساوند و�لت�سيرويف، دون �لحاجة لدخال �دو�ت 

معدنية �و غيرها لخر�ق ج�سم �لمري�ص.
كما �أن فح�ص �لفيبرو�سكان �لخارجى يحدد درجة �إ�سابة �لكبد مبا�سرة مقارنة بفح�ص 
حا�سوبي  برنامج  وبا�ستخد�م  ح�سابية  بمعادلت  �لكبد  درجة  يح�سب   )FIB4( تحليل 

محدد.
�لعلان عن �لجهاز جرى بح�سور نخبة من �لأطباء ممن �أكدو� �همية ��ستقطابه لي�ص 

فقط على م�ستوى تقديم �لخدمات لرو�د �لم�ست�سفى ولكن للمر�سى من خارجه �أي�سا.
فايبرو  جهاز  بت�سغيل  �لبدء  �عتبر  �له�سمي  �لجهاز  ��ست�ساري  نبعة  �بو  نعيم  �لدكتور 
�سكان FibroScan �نجاز� جديد� ل يوؤدي �إلى �ي م�ساكل طبية لحقة بالإ�سافة �إلى �ن 

زمن �لفح�ص مقبول.
و�لكبد  �له�سمي  �لجهاز  �أطباء  جمعية  رئي�ص  �لحرفو�سي  ك�ساب  �لدكتور  �أ�ساد  بدوره 

بالتجربة �لتي بد�أها م�ست�سفى �ل�ست�ساري.
و�عتبر �لحرفو�سي �ن وجود جهاز حديث في مجال �لك�سف عن �أمر��ص �لكبد �سي�سكل 
قفزة نوعية في �إجر�ء�ت �لعناية �لطبية لمر�سى �لكبد كما �سيكون له دور فاعل في خدمة 

عمل �لأطباء �لعاملين في �لم�ست�سفى و�لخت�سا�سيين في �لمملكة كافة على حد �سو�ء.
ويخفف ��ستقد�م �لجهاز �لجديد من مخاوف �لمر�سى �لذين يجب �أن يوؤخذ منهم خزعة 

كل �سنتين �أو ثلاث �سنو�ت بحيث يمكنهم �لآن �لعودة �إلى �لمنزل ب�سرعة بعد �لفح�ص.








جهاز فريد من نوعه لدى عيادةجهاز فريد من نوعه لدى عيادة
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د. مثنى محمد �سو�ن
��ست�ساري �أمر��ص وزر�عة �لكلى و�رتفاع �سغط �لدم

زراعة الكلى. . نظرة وأمل

�إن عل���م زر�ع���ة �لأع�س���اء يع���ود �إلى بد�يات �لقرن �لما�س���ي وتحديد� في ع���ام 1907 حين تم 
�لتطرق لأول مرة عن �لإمكانية �لم�ستقبلية لزر�عة �لأع�ساء �لب�سرية...

ومنذ ذلك �لحين و�لعلم ين�سط ب�سكل متو��سل للو�سول �إلى �أف�سل �لنتائج فيما يخ�ص 
زر�عة �لأع�ساء لتعوي�ص �لمري�ص عن �لع�سو �لذي �أ�سيب بالف�سل �لمزمن...

وبالع���ودة �إلى مو�س���وعنا �أل وهو زر�عة �لكلى ، فتاريخ زر�ع���ة �لكلى يعود �إلى �لعام 1933 
حين �أجريت �أول زر�عة كلية وتم و�سع �لكلية �آنذ�ك في منطقة �لفخذ. 

ويع���ود تاري���خ �أول زر�ع���ة ناجحة لزر�ع���ة �لكلى �إلى ع���ام 1957 وعملت �لكلي���ة بنجاح لمدة 
ع�س���رة �أ�س���هر ولكن لعدم توفر �لعلاجات �لمثبطة �لمناعة توقفت �لكلية عن �لعمل ب�س���بب 

�لرف�ص.
عادة �لكلى �ل�سليمة تزرع في مكان منخف�ص مقارنة بالو�سع �لت�سريحي �لطبيعي للكلية، 

خا�سة في �لحفرة �لحرقفية. زرع �لكلى هو �لأكثر �سيوعا ولديه ن�سبة نجاح عالية.
ورغم �لتقدم �لملحوظ في علم زر�عة �لأع�ساء و�لعقاقير؛ �إل �أن �لنتائج �لمرجوة لم ت�سل 
�إلى ذروتها �لمن�س���ودة لأ�س���باب متعددة ، منها ��ستمر�ر �لد�ء �لم�سبب لف�سل �لكلى و��ستمر�ر 
تاأث���يره عل���ى �لكلية �لمزروعة كد�ء �ل�س���كري و�رتفاع �لتوتر �ل�س���رياني على �س���بيل �لمثال، 
�لتاأثير�ت �لجانبية �لعلاجات �لمناعية على �لكلية �لمزروعة، �لأمر��ص �لمكت�سبة في مرحلة 

ما بعد �لزر�عة نتيجة �لتغير�ت �لمناعية في �لج�سم.
ورغ���م ذل���ك ف���اإن زر�عة �لكل���ى تبقى �لحل �لأمثل لمري�ص ف�س���ل �لكلى �لمزم���ن مقارنة مع 

غ�سيل �لكلى �أو �لعلاج.
شروط التبرع بالكلى

التبرع من الأقارب
�أن يبلغ �لمتبرع �ل�سن �لقانوني.  .1
�أن يتمتع �لمتبرع بقدر�ت عقلة.  .2

�أن يكون �لمتبرع على �طلاع كامل بكافة �لإجر�ء�ت �لحا�سلة وكافة �لم�ساعفات.  .3
�أن يكون �سليم طبياً غير م�ساب باأمر��ص مزمنة �أو معدية.  .4

�أن تتو�فق �أن�سجة �لمتبرع مع �أن�سجة �لمتبرع له.  .5

التبرع من غير الأقارب
هن���اك مجموع���ة م���ن �لنا�ص يتبرعون لمر�س���ى �لف�س���ل �لكل���وي دون �أن يكون هناك �س���لة 
قر�ب���ة بينه���م، منهم من يح���دد من �لمتبرع له، ومنهم من ل يح���دد بهدف تقديم خدمة 
�إن�س���انية، ويتم �لمو�فقة على �لتبرع من خلال لجنة متخ�س�س���ة بذلك، بعد �أن تتاأكد من 
تو�ف���ر بع�ص �ل�س���روط في ه���وؤلء �لمتبرعين: ��س���تيفاء �س���روط �لتبرع �ل�س���حية �لمذكورة 
�س���ابقاً. ع���دم وجود �س���بهة في تجارة �لأع�س���اء، �أو تقا�س���ي �لمتبرع مبلغ م���الي، �أو �أن يكون 

تحت تاأثير �ل�سغط �أو �لبتز�ز.
من �لجدير بالذكر �أن عمر �لكلية �لمزروعة ير�وح ما بين 12-14 عاماً في معظم �لحالت 
�لتي تتوفر لها �لرعاية �لمثلى ويلي ذلك �إمكانية �إجر�ء عملية �لزر�عة لمرة ثانية وثالثة.

وبانتظ���ار �لنتائ���ج و�لدر��س���ات فيم���ا يخ����ص �لع���لاج بالخلاي���ا �لجذعي���ة ف���اإن �لزر�ع���ة 
�لتقليدية تبقى غاية �لأمل لمري�ص ف�سل �لكلى �لمزمن في �سبيل �لو�سول �إلى نمط حياتي 

منا�سب.
دمتم برعاية الله سالمين..

+962 6 565 32 53
+962 6 565 42 54
+962 79 5596950
muthannasn@live.com

الدكتور
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شارع مكة المكرمة، مجمع ســبــتر، بناية رقم ٧٤، عمان، الأردن
Zepter Complex Mecca Al Mukarramah St, Building 74, Amman, Jordan

Tel: +962 655 262 68        Fax: +962 65 5262 78        Mob: +962 77 700 8996
W W W. P H Y S I O 1 C E N T E R . C O M

شركاء في رحلتك العلاجية
Partners In Your Recovery

• الشلل الرعاش (الباركنسون)
• التصلب اللويحي

• سقوط اليد والقدم
• الجلطات الدماغية

• إصابات النخاع الشوكي
• التأهيل بعد حوادث السير
• برامج علاج طبيعي مكثفة

   وفق أسس علمية

نستقبل الحالات المرضيه التالية:
• آلام أسفل الظهر وآلام الرقبة

• الإصابات الرياضية
• خشونة المفاصل

• خلع الكتف
• التأهيل بعد الكسور

• الجنف - اعوجاج العمود الفقري
(scoliosis)   



التوت البري والتهابات المسالك البولية

�ل�سيدلنية حلا �لجمل 
م�ستودع �أدوية �لفار�بي

��ستخدم �لتوت �لبري كغذ�ء ودو�ء لعدة قرون. و�لتوت �لبري �سجيرة د�ئمة �لخ�سرة 
)�لهنود  �لأ�سليين  �لأمريكيين  قبل  من  ت�ستخدم  وكانت  �ل�سمالية،  �أمريكا  في  تنمو 
�إنجلر�  من  �لأو�ئل  �لم�ستوطنون  ��ستخدم  كما  و�لكلى.  �لمثانة  �أمر��ص  لعلاج  �لحمر( 
�ل�سهية وم�ساكل  �لنيء و�لمطبوخ لكثير من �لحالت، بما في ذلك فقد�ن  �لتوت �لبري 
من  يكفي  ما  على  �لح�سول  عدم  عن  �لناجم  و�ل�سقربوط  �لدم،  و��سطر�بات  �لمعدة، 

.C فيتامين
تحتوي فاكهة �لتوت �لبري على كمية كبيرة من �لمو�د �لم�سادة للاك�سدة، من �أهمها �لمو�د 
�لتي ت�سمى ببر�نثو�سيانيدينز proanthocyanidins( )، وهي �لتي تعطي �لتوت �لبري 
با�سم  �لمعروفة  �لج�سيمات  تحييد  على  �لأك�سدة  م�ساد�ت  تعمل  بالحياة.  �لناب�ص  لونه 
�لجذور �لحرة �لتي ت�سر �لحم�ص �لنووي ويعتقد �أن ت�سهم في �أمر��ص �لقلب و�ل�سكري 
�أي�ساً م�سدر ممتاز لفيتامين  �لبري  �لتوت  �لأمر��ص، يعتبر  و�ل�سرطان، وغيرها من 
�إذ� كانت �لمو�د �لم�سادة  �أك�سدة �آخر مهم، ويبحث �لعلماء حالياً لمعرفة ما  C وهو م�ساد 

للاك�سدة في �لتوت �لبري ت�ساعد على �لوقاية من �أمر��ص �لقلب و�ل�سرطان.
�لم�سالك  �لتهابات  من  �لوقاية  �لحالي  وقتنا  في  �لبري  �لتوت  ��ستخد�مات  �أهم  ومن 
�لبولية، �لتي ت�سببها عادة �لبكتيريا �لمعروفة با�سم )E. Coli(. في �لبد�ية �عتقد �لأطباء 
�لبكتيريا.  �لبول لدرجة كافية لقتل  زيادة حم�سية  �لبري يعمل عن طريق  �لتوت  �أن 
لكن �ظهرت �لدر��سات �لجديدة �أن �لتوت �لبري يمنع �لبكتيريا من �للت�ساق بجدر�ن 
�لم�سالك �لبولية. وت�سير �لعديد من �لدر��سات �إلى �أنه ي�ساعد على منع �لتهاب �لم�سالك 
�لتهابات  من  يعانين  �للو�تي  �لن�ساء  عند  وخا�سة  �لبول،  ومجرى  �لمثانة  من  �لبولية 

�لم�سالك �لبولية �لمتكررة. 

و�أجريت در��سة على �لن�ساء �ل�سغير�ت في �ل�سن �لذين لديهم تاريخ من �لتهاب �لم�سالك 
تناولو�  �لذين  �لن�ساء  عند  �أقل  كانت  �لمتكررة  �للتهابات  �أن  ووجدت  �لمتكررة،  �لبولية 

كب�سولت �لتوت �لبري مقارنة مع �أولئك �لذين تناولو� �لدو�ء �لوهمي.
ومع ذلك، ت�سير �لدر��سات �إلى �أن �لتوت �لبري ل يعمل عندما ت�ساب بالتهاب �لم�سالك 
�لبولية ولكنه  بالم�سالك  �لبكتيريا من �للت�ساق  �لبولية. وذلك لأنه ي�ساعد على منع 
في  �أف�سل  �لبري  �لتوت  يعتبر  �ل�سبب  ولهذ�  باللتهاب.  ت�ساب  �أن  بمجرد  فعالية  �أقل 
بم�ساد�ت  �للتهاب  علاج  وينبغي  علاجها،  من  �لبولية  �لم�سالك  �لتهاب  من  �لوقاية 

حيوية تقليدية.
ما ه� د-مان�ز؟

د-مانوز من �ل�سكريات �لب�سيطة �لتي ت�ستمد ب�سكل طبيعي من �لفاكهة، لكن ما �لذي 
يجعله مفيد في علاج �لتهابات �لمثانة و�لم�سالك �لبولية؟

�أظهرت بع�ص �لأبحاث �لأولية �أن 90٪ من د-مانوز �لذي يوؤخذ عن طريق �لفم يفرز 
في �لبول دون تغيير في غ�سون 30-60 دقيقة. ولذلك، د-مانوز ل يه�سم مثل �ل�سكريات 
في  مبا�سرة  ت�سفيته  ويتم  �لدم  في  �ل�سكر  م�ستويات  يغير  ل  فهو  �لج�سم،  في  �لأخرى 
�لمثانة  �لكلى، يملاأ  �أولً من خلال  د-مانوز من �لج�سم يمر  �خر�ج  يتم  �لمثانة. عندما 
�إحاطة �لخلايا  �لتبول. يعمل على  باأكمله عند  �لبولية ومن ثم يفرز  �لم�سالك  ويغ�سل 
�لبكتيرية مما يجعل من �لم�ستحيل عليهم �لتم�سك بجدر�ن �لمثانة �أو �لم�سالك �لبولية. 

تبقى �لبكتيريا �لعائمة �لحرة ويتم تمريرها من �لج�سم في �لبول.
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تقنية الحقن بالبلازما للتخفيف من:
�لتعبيرية و�لخطوط  �لوجه  •	تجاعيد  �ل�سباب  حب  عن  �لناتجة  �لندبات  •	�آثار 

�ل�سدر منطقة  •	تجاعيد  �ليد  •	تجاعيد 
�لجلدية •	�لت�سققات  �ل�سود�ء  ت  •	�لهال 

�لجلدية  •	�لت�سبغات 
فائدتها  تكون  بالحقن على �لجلد حيث  �لدموية  بال�سفائح  �لغنية  �لبلازما  ت�ستخدم 
�لأن�سجة  تحفيز  في  �لأ�سا�سية  وظيفتها  تكمن  و�لتي  �لدموية،  �ل�سفائح  عن  ناتجة 

�لمت�سررة و�إنتاج خلايا جديدة.
�أوعية دموية بالتالي  �إنتاج �لكولجين وتكوين  تقوم �لبلازما على تحفيز �لب�سرة على 

ت�ساعد �لب�سرة على ��ستعادة ن�سارتها وملم�سها.

نظام ال SELPHYL الأمريكي لحقن البلازما
�لفبرين  �سبكة  بتكوين   �لأخرى  �لبلازما  ف�سل  �أنظمة  عن   SELPHYL نظام  يختلف 
حقنه  تم  �لذي  �لمكان  في  �لدموية  بال�سفائح  �لغنية  �لبلازما  تثبيت  على  تقوم  و�لتي 
وتحفز �نطلاق عو�مل �لنمو ب�سكل ثابت وم�ستمر لإنتاج �لكولجين وترميم �لأن�سجة. 

نظام �ل SELPHYL حائز على �سهادة FDA �لأمريكية و�سهادة CE �لأوروبية ��ستعمالت 
SELPHYL نظام �ل

1- الهالات السوداء 
�إن طبقة �لجلد حول �لعينين رقيقة جد� وغنية بالأوعية �لدموية بالتالي فهي تكون 
�لنوم  قلة  �لإزرقاق،  �إلى  ��سود�د� ويميل  �أكثر  ي�سبح  لون �لجلد حيث  لتغيير  معر�سة 
�أو �لعو�مل �لور�ثية  هي بع�ص �لأ�سباب �لتي توؤدي  �ل�سموم �لبيئية  �لتدخين �لكحول 

�إلى �لهالت �ل�سود�ء.
SELPHYL ت�ساعد  حقن �لبلازما �لغنية بال�سفائح �لدموية و�لتي تم تجهيزها بنظام 
�إلى  �لأن�سجة مما يوؤدي  �أوعية دموية جديدة وترميم  �لكولجين وتكوين  على تحفيز 

تح�سن ملمو�ص حول �لعينين  بعد عدة جل�سات.
حب الشباب والندبات والتصبغات  الناتجة عن حب الشباب

حب �ل�سباب  ناتج عن تغيير�ت في �لم�سامات �لجلدية و�لغدد �لدهنية �لم�ساحبة لها. تكون 
�لم�سامات �لجلدية م�سدودة نتيجة �لفر�ز�ت �لمفرطة من �لدهون. حب �ل�سباب قد ي�سبب 
في تكون �لندبات �أو �لبثور و�لتي  تت�سكل ب�سبب �للتئام �لغير طبيعي في طبقة �لدمن 
بالإ�سافة �إلى زيادة �لت�سبغ في �لجلد كنتيجة �للتهاب  وي�سبب علامات حمر�ء �لتي قد 

تدوم لمدة �أ�سهر �أو �سنو�ت �أو تبقى د�ئمة.
�آلية عمل نظام �ل SELPYHL للتخفيف من حب �ل�سباب و�لندبات و�لت�سبغات

من خلال �نطلاق عو�مل �لنمو يتم تكوين �لكولجين و�أوعية دموية جديدة وترميم 
�لأن�سجة في �لمنطقة �لتي تم حقنها مما يوؤدي �إلى تح�سن نوعية �لب�سرة و�لتخفيف من 

�لبثور و�لت�سبغات �لناتجة عن حب �ل�سباب.  

تجاعيد الوجه, اليدين وما حول منطقة الصدر 
تظهر �لتجاعيد على �لجلد نتيجة تقدم �ل�سن ، �لتعر�ص لأ�سعة �ل�سم�ص ،�لتدخين،قلة 

��ستهلاك �لماء وغير  ذلك من �لعو�مل �لمختلفة. 
ت�سبح �سماكة �لب�سرة �أقل وتقل ن�سبة مادة �لكولجين و�ليلا�ستين مما يفقد �لب�سرة 
توؤدي  �لعو�مل  هذه  كل  يقل.  �لدهنية  �لغدد  �فر�ز  فان  ذلك  �إلى  بالإ�سافة  مرونتها. 

لجفاف �لب�سرة وتجعدها.
آلية عمل نظام ال SELPYHL للتقليل من تجاعيد البشرة

SELPYHL يتم حقن �لبلازما �لغنية بال�سفائح �لدموية و�لتي تم تجهيزها بنظام �ل
جديدة.  �أن�سجة  و�إنتاج  �لكولجين  لإنتاج  �لمت�سررة  �لأن�سجة  تحفيز  على  تقوم  و�لتي 
�لب�سرة وتحفزها على  �لتي تغذي  �لفيتامينات و�لمعادن �لمختلفة  �لبلازما على  تحتوي 

��ستعادة ن�سارتها.
)Stretch Marks & Cellulite( التشققات الجلدية

�لت�سققات �لجلدية �لناتجة عن �ل�سمنة �لمفرطة �أو �لحمل �أو �لتغيير�ت �لهرمونية وهي 
من �أهم م�ساكل �لجلد.

تحدث �لت�سققات نتيجة �لتمدد �لمفاجئ للجلد نتيجة �لزيادة �ل�سريعة في �لوزن ولقلة 
بالت�ساع  تبد�  �لتي  �لحمر�ء  �لخطوط  وتظهر  �لتمزق  ي�سبه  ما  يحدث  �لجلد  مرونة 

وتتحول �إلى �للون �لأبي�ص،
بالت�ساوي  بارزة موزعة  ككتل  تبدو�  �لجلد  دهون متجمعة تحت  عبارة عن  �ل�سليوليت 

ويكون مظهرها كق�سرة �لبرتقال.
الجلدية  التشققات  من   للتقليل   SELPYHL ال  نظام  عمل  الَية 

والسليوليت 
 SELPHYL يتم حقن �لبلازما �لغنية بال�سفائح �لدموية و�لتي تم تجهيزها بنظام �ل 

و�لتي تقوم على تحفيز �لأن�سجة �لمت�سررة لإنتاج �لكولجين و�إنتاج �أن�سجة جديد.
حقن بلازما Selphyl5 للشفاه الوردية

يتم حقن �لبلازما �لغنية بال�سفائح �لدموية في �ل�سفاه  و�لتي تم تجهيزها بنظام �ل 
SELPHYL

تقوم على تحفيز �لأن�سجة �لمت�سررة لإنتاج �لكولجين و�إنتاج �أن�سجة جديدة. 

تقنية الحقن بالبلازما

�ل�سيدلنية ربى �لحم�سي
�سركة �لو�سلة لتجارة �لم�ستلزمات �لطبية
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يجدر بنا بد�ية �أن نو�سح مفهومين رئي�سين: �لأول "�لإعلام 
�لجن�سي" و�لثاني "�لربية �لجن�سية". 

�لإعلام �لجن�سي هو �إك�ساب �ل�سخ�ص )�لطفل هنا( معلومات 
معينة عن مو�سوع �لجن�ص، �أما �لربية �لجن�سية فهي �أ�سمل 
و�أعم، حيث ت�سمل �لإطار �لقيمي و�لأخلاقي �لمحيط بمو�سوع 
�لجن�ص باعتباره �لم�سئول عن تحديد موقف �ل�سخ�ص من هذ� 

�لمو�سوع في �لم�ستقبل.
�لأب��ن��اء �لجن�سية  �أ�سئلة  ع��ادة من  و�لأم��ه��ات  �لآب���اء  ويتخوف 
و�لم��ح��رج��ة، �أو ح��ت��ى ي��ت��ه��رب��ون م��ن ���س��رح �لم��و���س��وع ل��ه��م، �إم��ا 
�ل�سدفة،  ط��ري��ق  ع��ن  �لجن�سية  �لأم����ور  على  ت��ع��رف��و�  لأن��ه��م 
�أو لأنهم  �أنو�ع �لربية �لجن�سية،  ولم يتعر�سو� لأي نوع من 
ي�سعرون باأن عملية "�لربية �لجن�سية" و�لخو�ص في �لمو�سوع 

قد يتعر�ص في �آخر �لمطاف �إلى حياة �لآباء و�لأمهات �لخا�سة، مما يثير لديهم 
تحفظا. و�لأبناء لديهم ميل طبيعي وفطري لكت�ساف �لحياة بكل ما فيها، فتاأتي 
�أ�سئلتهم تعبير� طبيعيا عن يقظة عقولهم، وبالتالي ينبغي على �لمربي �أل تربكه 
كثرة �لأ�سئلة �أو م�سمونها، و�أل يزعجه �إلحاح �ل�سغار في معرفة �لمزيد، بل على 

�لمربين �لتجاوب مع هذه �لحاجة.
�سرح  يتم  �أن  �لبنت،  عند  و�لثامنة  �لب��ن،  عند  �لعا�سرة  �سن  من  ب��دء�  ويف�سل 
هذه  وتقدم  �لمر�هقة،  مرحلة  خ��لال  عليهم  �ستطر�أ  �لتي  �لهرمونية  �لتغير�ت 
�لتحولت لهما على �أنها ترقية وم�سوؤولية. ويمكن �أن يتم �ل�سرح بال�سكل �لتالي:

بالن�سبة للفتيات: يجب على �لأم �أو �لمربية �أن توؤكد على �لناحية �لإيجابية من 
وكيف  للحي�ص،  �ل�سرعية  �لج��و�ن��ب  �لفتاة  تعليم  في  ت�سرع  و�أن  �لحي�ص،  لبدء 
تتعامل معه، وكيفية �لنظافة �ل�سخ�سية �أثناءه، ثم كيف تتطهر منه، وما يرتب 
وغير  �لم�سحف  وم�صّ  و�ل�سيام  لل�سلاة  بالن�سبة  �سرعية  �أح��ك��ام  من  ذل��ك  على 
هذ�  بعد  ذهنها  على  ترد  �لتي  �أ�سئلتها  على  وتجيبها  كثب،  عن  وتتابعها  ذل��ك.. 
�لحو�ر بدون حرج وب�سورة مفتوحة تماما، ول تتحرج من �أي معلومة، لأن �لفتاة 
�إذ� �سعرت �أن �لأم �أو �لمربية ل تعطيها �لمعلومة كاملة فاإنها �ستبحث عنها وت�سل 
�إليها من م�سدر �آخر ل نعلمه، و�سيعطيها لها محملة بالأخطاء و�لعاد�ت �ل�سيئة 
و�ل�سارة، فنحن لن ن�ستطيع وقتها �أن نعلم ماذ� �سيقول لها هذ� �لم�سدر و�لذي 

غالبا ما يكون هو زميلاتها، �أو و�سائل �لإعلام.
�لتي  �ل��ت��غ��ي��ير�ت  بكافة  يعلماه  �أن  �لم��رب��ي  �أو  �لأب  و�ج���ب  م��ن  للفتى:  بالن�سبة 
قد  �لمنوي  �ل�سائل  ب��اأن  �إعلامه  بد من  ول  �لمقبلة.  �لفرة  �سي�سهدها ج�سده، في 
يقذف في �أثناء نومه، و�أن �لقذف �لذي تر�فقه لذة هو ظاهرة طبيعية، لأنها دللة 
على رجولته، ولكن ي�ستتبع ذلك �آد�ب �سرعية خا�سة بالطهارة و�لغ�سل، و�إن �لميل 
�لتلاقي �لح��لال في  �سبل  لنا  �لإ�سلام حدد  �لآخ��ر �سيء و�رد، ولكن  �إلى �لجن�ص 
�إطار �ل��زو�ج، و�سرع لنا �ل�سيام في حالة عدم �لقدرة على �ل��زو�ج، لربية �لنف�ص 
يكون  �أن  - على  �لآخ��ر  لقاء �لجن�ص  �لرغبة في  و�لتي منها  �ل�سعاب  على تحمل 
ذلك بنبرة كلها تفهم - ول يغفل هنا �لقائم بال�سرح ذكر "�لمودة و�لرحمة" �لتي 

يرزقها �لله للاأزو�ج.
�لإجابة عليها، ولكن هناك  �لأبناء �لجن�سية، فلا مانع من  لأ�سئلة  بالن�سبة  �أما 

عدة �سروط يف�سل توفرها في �لإجابة: 
1. �أن تكون منا�سبة ل�سن وحاجة �لبن: فيجب �لتجاوب مع �أ�سئلة �لبن في حينها 
ذهبية  فر�سة  و�إ�ساعة  بال�سائل،  �لثقة  فقد�ن  م�سرة  من  له  لما  تاأجيلها  وع��دم 
للخو�ص في �لمو�سوع، حيث يكون �لبن متحم�سا ومتقبلا لما يقدم له باأكبر ق�سط 

من �ل�ستيعاب و�لر�سى.

2. متكاملة: بمعنى عدم �قت�سار �لربية هنا على �لمعلومات 
ذلك،  يتعدى  �لبن  ف�سول  لأن  و�لت�سريحية،  �لف�سيولوجية 
�أخ��رى كالبعد �لديني، وذل��ك ب�سرح  �أبعاد  �إدر�ج  بل ل بد من 
�لأحاديث �لو�ردة في هذ� �ل�سدد، مثل �سوؤ�ل �ل�سحابة �لكر�م 
له �سلى �لله عليه و�سلم: "�أياأتي �أحدنا �سهوته ويكون له فيها 
�أك���ان عليه فيها وزر  �أر�أي��ت��م ل��و و�سعها في ح��ر�م  �أج���ر؟ ق��ال: 
م�سلم(.  �أجر" )رو�ه  ل��ه  ك��ان  �لح��لال  في  و�سعها  �إذ�  فكذلك 
ذلك  يربط  ولكن  �لح��دي��ث،  �للذة في  بعد  نغفل  �أن ل  بمعنى 
�ل�سرعي )�ل��زو�ج(  �إطارها  �للذة في �سمن  ب�سرورة بقاء هذه 

حتى يح�سل �لأجر من �لله تعالى. 
3. م�ستمرة: هناك خطاأ يرتكب �أل وهو �لعتقاد باأن �لربية 
دف��ع��ة و�ح���دة،  م���رة و�ح����دة،  م��ع��ل��وم��ات تعطى  �لجن�سية ه��ي 
من  �لنتهاء  في  �لمربي  �أو  �لو�لدين  رغبة  �إلى  ي�سير  �إنم��ا  وذل��ك  �لأم���ر،  وينتهي 
باأ�سكال  دفعات  على  �لمعلومات  �إع��ط��اء  يجب  لكن  وق��ت،  "�لمزعج" باأ�سرع  و�جبه 
كي  �لم�سجد،  در���ص في  �أو  فيديو،  �سريط  �أو  كتاب،  م��رة عن طريق  متعددة، مثلا 

تر�سخ في ذهنه تدريجيا ويتم ��ستيعابها و�إدر�كها بما يو�كب نمو عقله.
4. في ظل مناخ حو�ري هادئ: �لمناخ �لح��و�ري من �أهم �سروط �لربية �لجن�سية 
�إقامة حو�ر هادئ مفعم بالمحبة، يتم تناول مو�سوع  �ل�سحيحة، فالتمر�ص على 
�لجن�ص من خلاله، كفيل في م�ساعدة �لأبناء للو�سول �إلى �لفهم �ل�سحيح لأبعاد 
"�لجن�ص" و�لو�سول �إلى ن�سج جن�سي، متو�فق مع �سريعتنا �لإ�سلامية �ل�سمحاء، 

و�أحكام ديننا �لحنيف.

�لدكتور وليد �سنيقات
م�ست�سار �لطب �لنف�سي و�لإدمان

التربية الجنسية للطفل

صحتك النفسية 2017

العيادة: جبل عمان - شارع الخالدي - 30 مجمع روحي - الطابق الأول - بجانب صيدلية روحي
خلوي: 6391778 79 962+ / 8237887 79 962+ / 7414059 77 962+

هاتف: 4659433 6 962+  - ص.ب 540919 عمان 11937 الأردن
w.shnaiqat@gmail.com

رئيس اختصاصي الطب النفسي في مدينة الحسين الطبية (سابقاً)
رئيس جمعية الأطباء النفسيين الأردنية (سابقاً)

مدرس في كلية الطب / جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية سابقاً
عضو الجمعية الأمريكية للطب النفسي
عضو الجمعية الأوروبية للطب النفسي

مستشار الطب النفسي والإدمان

الدكتور
وليد شنيقات
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الدكتور عامر عميرة يصف منعطفات حياته الشخصية والمهنية ويوضح: 

هكذا أصبحت طبيباً..
•	عملي في الخدمات الطبية أثراني علماً وعملًا

•	والدتي كرست حياتها لتنشئتي وإخوتي وقد نجحت
•	أعداء النجاح وقفوا في طريقي بعد أن حصلت على الزمالة البريطانية

•	متعة الجراح في التحديات التي يواجهها في غرفة العمليات
•	عام 2016 كان الأسوأ بحياتي المهنية والشخصية

حكايتي كطبيب

عمان - صحة الأردن

درباً  �لعلم  �تخذت من  ب�سيطة  �أ�سرة  �لنجاح فمن  �لإ�سر�ر على تحقيق  حكاية عمادها 
�لتي عاندت رغباته في  �لتحديات  �لم�ستقبل وجد لنف�سه مكاناً وهو يو�جه كل  ل�سناعة 
�لنجاح ليكون طبيباً بارز�ً ومتميز�ً في مجاله، �لطبيب �لجر�ح عامر عميرة حدثنا عن 

حكايته حتى �أ�سبح طبيا وتاليا ن�ص �لحديث...
مراحل الطفولة

�أفر�د ولم يكن  �سبعة  ب�سيطة حين كنت من عائلة ت�سم  ن�ساأت في عمان وكانت حياتي 
وقد  تن�سئتنا،  �أجل  من  حياتها  وكر�ست  بربيتنا  و�لدتي  تكفلت  حيث  موجود�  و�لدي 
نجحت في تعليمنا جميعا حيث �أ�سبح بيننا �لمهند�ص و�لطبيب و�لطيار و�أ�ستاذ �لجامعة.

فترة الدراسة
در�ست في مد�ر�ص �لحكومة حتى �لثانوية �لعامة، ولم �أكن متفوقا لدرجة كبيرة خلال 
�ل�سنو�ت �ل�سابقة للثانوية وكانت معدلتي بين �ل�سبعين و�لثمانين ولكن �إ�سر�ري على 
�أن �كون طبيب دفعني لبذل جهود �أكثر بالإ�سافة �إلى در��ستي في كلية �لح�سين �لثانوية 
تحديد� لأنها كانت مدر�سة يفاخر بها خ�سو�سا �إذ� ما ذكرت �أنني ح�سلت وخم�سة ع�سر 

من زملائي في �لمدر�سة �آنذ�ك على فر�ص لدر��سة �لطب.
كان لدي فر�ص للح�سول على منح في رو�سيا و�لباك�ستان لدر��سة �لطب بعد �أن ح�سلت 
وتكفلت  �لأردن  في  در��ستي  لأكمل  دفعت  عائلتي  ولكن  �لتوجيهي  معدل  في  درجة   97

بدر��ستي �لجامعية.
�لثمانين،  يتجاوز  ن�سبيا حيث لم  �لطب قليل  كلية  �لمقبولين في  في �لجامعة، كان عدد 
و�أثناء در��ستي في �لجامعة وبكلية �لطب �كت�سفت ميولي لتخ�س�ص �لجر�حة وخ�سو�سا 

لأنني وجدت فيه تحدي جديد حيث يحتاج �إلى �لعلم و�لعمل في �آن و�حد.
مرحلة جديدة

�لجامعة  في  �لإقامة  �أتابع  �أن  �إما  �لختيار  علي  كان  �لجامعية  در��ستي  �أنهيت  �أن  بعد 
�لم�سلحة  بالقو�ت  باللتحاق  �لأ�سعب  �خرت  وقد  �أمريكا،  �إلى  �لذهاب  �أو  بالجي�ص  �أو 
�لأردنية باعتبارها �أف�سل �لمو�قع للتدرب و�لح�سول على �سهاد�ت للتدريب و�لنجاح وبعد 

�أن �أنهيت �لمتياز �لتحقت ببرنامج �لإقامة وكنت من �أو�ئل من قبلو� فيه.
تجربة صعبة

ما جعل تجربة �لإقامة �سعبة هي �نها كانت تحتاج �إلى جهد وتعب كبير وغياب د�ئم 
عن �لعائلة وقد دعمتني في هذه �لمرحلة ب�سكل كبير و�لدتي وكذلك زوجتي، ونجحت 
�لإقامة  و�أثناء   ،1992 عام  �لجي�ص  دخول  بعد  مرة  �أول  من  �لأردني  �لجر�حة  بورد  في 
�لزمالة  �لبريطانية وقدمت �لجزء �لأول من �لمتحان  قدمت للح�سول على �سهادة 
في  �لثاني  �لمتحان  لتقديم  ��سطررت  ولكني  �لجي�ص  نفقة  على  �لأردنية  �لجامعة  في 
يكن  لم  �لوقت  ولأن  عليه  �لح�سول  في  �أتاأخر  ل  حتى  �لخا�سة  نفقتي  على  بريطانيا 
يخدمني لأنتظر فر�سة على ح�ساب �لجي�ص، وح�سلت على �ل�سهادة من �أول مرة ما فتح 
لي �أبو�ب كبيرة ��ستفدت منها عمليا وعليما ما �أثر في �سلوكي كجر�ح في غرفة �لعمليات 

وكمدر�ص.
ضريبة النجاح

�أعد�ء  �لمعيقات من بع�ص  �لكثير من  �لزمالة �لبريطانية و�جهت  �أن ح�سلت على  بعد 
�لم�سار  في  �أتقدم  �أن  من  بدل  نف�سي  ووجدت  طموحاتي  وقف  حاولو�  �لذين  �لنجاح 
مر�كز  عن  بعيدة  مر�كز  في  و�عمل  �لمملكة  �طر�ف  في  �أتنقل  تعليمي  فيه  �أكملت  �لذي 
�لتخطيط و�لتدريب و�لإنجاز ولكن �سرعان ما تغيرت �لأحو�ل بابتعاد هوؤلء �لأ�سخا�ص 

ما �ساعدني للعودة �إلى �لعمل من جديد في �لمدينة �لطبية وتمكنت من تاأ�سي�ص وحدة 
جر�حة �لقولون �لتي �عتز بنجاحها �ليوم، وخلال ثلاث �سنو�ت لحقت هذ� �لإنجاز تم 
تنظيم �لعديد من �لموؤتمر�ت لجر�حة �لقولون و�لم�ساركة بالفعاليات �لخا�سة بجر�حة 
�لمتخ�س�سة،  �لعمل  وور�سات  و�إيطاليا،  بريطانيا، م�سر،  �لقولون في دول مختلفة مثل 
كما تمكنت من تاأ�سي�ص زميلين �أخريين للح�سول على بورد �لجر�حة، �أحدهما �جتازه 

و�لآخر بالطريق �إلى ذلك.
عام مظلم

�لخبيث  بالمر�ص  زوجتي  �إ�سابة  ت�سخي�ص  تم  حيث   ،2016 عام  كان  علي  مر  عام  �أ�سو�أ 
وتوفيت و�لدتي ثم ح�سلت على تقاعد ب�سكل مفاجئ من �لجي�ص وتلا ذلك وفاة زوجتي 

وكانت من �أ�سعب �لمر�حل �لتي تجاوزتها في حياتي �ل�سخ�سية و�لمهنية. 
جراح بالدرجة الأولى

�أجد نف�سي كجر�ح في غرفة �لعمليات بالدرجة  من بين �لمر�حل �لتي مررت بها مهنيا 
غرفة  في  �لمتعة  يجد  لمهنته  �لمحب  �لجر�ح  عام  وب�سكل  �لتدريب  مجال  في  ثم  �لأولى 
�أو�جه  عندما  و�لمتعة  �لتحدي  من  بحالة  �أ�سعر  حيث  �ل�سغط  تحت  و�لعمل  �لعمليات 

حالة �سعبة و�أتمكن من تخفيف م�ساب �ساحبها.
مفاتيح النجاح

�أو �لمهنية  �أهم �لأمور �لتي تعلمتها عند مو�جهة �لمحن �سو�ء في حياتي �ل�سخ�سية  من 
هي �ل�سبر ومعرفة �لإيمان بالله وبانه لن ي�سيبنا �إل ما كتب �لله لنا، وفي  حال �أ�سابني 
مكروه �أتذكر د�ئما �نه ربما يكره �لإن�سان �أمر�ً ويجعل فيه �لله خير� كثير� و�أكبر دليل 
على ذلك هو عندما تقاعدت من �لجي�ص ظن �لكثير �أن حياتي �لمهنية قد تنتهي في وقت 
كان ذلك �لمنعطف مع �سيئاته بد�ية جديدة لم�سيرة مهنية ناجحة في �لقطاع �لخا�ص على 

�لم�ستويات �لجتماعية، و�لمالية، و�لعملية.
كلمة حق

�إذ� كان هناك كلمة حق تقال فيه بحق �لخدمات �لطبية �لملكية حيث �أوكد �ن وجودي في 
�لخدمات �أثر�ني علما وعملا في وقت قدمت لهذه �لموؤ�س�سة �أي�ساً كما قدمت لي.

كلمة أخيرة
ما �أود �أن �أ�سير له هو �أن �لبع�ص يعتقد باأن �لجر�ح �لمتخ�س�ص بالقولون مثلا ل يجيد 
�أن �أو�سح كوني جرّ�ح عام و�خت�سا�سي باأمر��ص  �لتعامل مع �لأمر��ص �لأخرى و�أريد 
�لقولون فلابد من �لإ�سارة �إلى �أن تميزي في هذ� �لمجال ل يعني �أنني تخليت عن �لجر�حة 
�لعامة و�لتعامل مع �أمر��سها �لمختلفة كجر�حات �ل�سمنة، و�لغدد، و��ستئ�سالت �لمنظار، 

و�لمر�رة، و�لفتك، وغيرها.
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متلازمة ليغ - كالفيه - بيرثيز

�لدكتور يو�سف �لهيجاوي
�خت�سا�سي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل

متلازم���ة لي���غ كالفي���ه بيرثي���ز )Legg–Calvé–Perthes syndrome( )ويعرف �أي�س���اً 
بالد�ء �لعظمي �لغ�س���روفي في م�سا�س���ة ر�أ�ص �لفخذ (.وهو �سكل من �أ�سكال �لتهاب �لعظم 
و�لغ�س���روف في �ل���ورك �لم�س���رك عن���د �لأطف���ال تر�ف���ق مع خ�س���ارة موؤقت���ة في �لروية 
�لدموي���ة لجزء من مف�س���ل �لورك. وب���دون تدفق ما يكفي من �ل���دم، فقد تحدث عملية 

ي�سبح فيها �لعظم غير م�ستقر، وقد ينك�سر ب�سهولة وي�سفى ب�سكل �سيء.
تت�س���م متلازم���ة لي���غ كالفيه بيرثي���ز في �لبد�ية بنخ���ر م�سا�س���ي �أو تنك����ص �أوتكل�ص معاد، 
وع���ادة ي�س���يب �لأطف���ال ولك���ن ل يع���رف �س���ببه، وي�س���مى بالته���اب �لزليل �لعاب���ر. يتميز 
مجه���ول �ل�س���بب �وعائية تنخ���ر �لعظم من ر�أ�ص �لفخ���ذ مما يوؤدي �إلى �نقط���اع �إمد�د�ت 
�لدم �إلى ر�أ�ص عظم �لفخذ بالقرب من مف�س���ل �لورك. وعادة ما يتم �كت�س���اف �لمر�ص في 

�لأطفال �ل�سغار، و�أنه يمكن �أن يوؤدي �إلى ه�سا�سة �لعظام عند �لكبار.
�لآث���ار �لمرتب���ة عل���ى حال���ة يمكن �أن ت�س���تمر في بع�ص �لأحي���ان �إلى مرحل���ة �لبلوغ. ومن 
�أ�س���ماء �لمر����ص �أي�س���اهي: مر����ص بيرتي����ص، مر����ص لي���غ بيرثي���ز، �أو ليغ كالفي���ه بيرثيز 
)LCPD(.ثلاث���ة �أطب���اء تحدثو� عن هذ� �لمر�ص وو�س���فوه وهم :ج���ر�ح �لعظام �لأمريكي 
لرث���ر لي���غ )1874-1939( وج���ر�ح �لعظ���ام �لفرن�س���ي ج���اك كالفه)1875-1954(وج���ر�ح 
�لعظ���ام �لألم���اني ج���ورج بيرتي����ص )1869 -1927(. ولك���ن �أول م���ن و�س���ف ه���ذ� �لمر�ص هو 

�لجر�ح �لأ�سر�لي كارل مايد )1853- 1903(.

الأسباب:
عدللي���غ يعتق���د �أن �س���بب �لإ�س���ابة بالمر�ص هو �س���عف و�س���ول �ل���دم �إلى كردو����ص �لفخذ، 
�أم���ا كال���ف يعتق���د باأن �ل�س���بب هو مر�ص �لك�س���اح، وبيرتي�ص ي�س���تنتج وج���ود عدوى ربما 
ت�س���بب �لتهاب �لمفا�س���ل �لتنك�س���ية ت���وؤدي �إلى نظام �لإج���ر�ء�ت �لجز�ئي���ة للمر�ص. ولكن 
حاليا،�لبح���وث �ثبت���ت �أن ع���دد عو�م���ل قد توؤدي للاإ�س���ابة به���ذ� �لمر�ص ومنه���ا �لور�ثة، 
و�ل�س���دمات �لنف�س���ية، و�لغدد �ل�س���ماء، �لتهاب���ات، نظام غذ�ئي، و�خت���لال ديناميكا �لدم 

في �لدورة �لدموية.
�أم���ا عو�م���ل �لخط���ر ف���لا تقت�س���ر عل���ى �إعاق���ة �لنم���و غ���ير �لمتنا�س���بة فق���ط، و�نخفا����ص 
�ل���وزن عند �لولدة، وتاأخر ن�س���ج �لهيكل �لعظمي، وق�س���ر �لقام���ة، �لتغير�ت �لهرمونية 

�لجهازية.
على �لرغم من �أن ل �أحد قد حدد �سبب �أكيد لمتلازمة ليغ كالفيه بيرثيز وهو �نخفا�ص 

في تدفق �لدم �إلى �لمف�سل.

الأعراض:
ي�س���يب د�ء ليغ كالفيه بيرتيز عادة مف�س���ل ورك و�حد، �إل �أنه يحدث �أحيانا ي�س���يب كلا 
�لوركين. على �لرغم من �أن د�ء ليغ كالفيه بيرتيز يمكن �أن ي�س���يب �لأطفال في �أي عمرٍ 
تقريبا، �إل �أنه �أكثر �سيوعا عند �لذكور �لذين تر�وح �أعمارهم بين �لر�بعة و�لثامنة من 
�لعمر. �إن �لأطفال �لذين ي�سابون بد�ء ليغ كالفيه بيرتيز عندما يكونون في عمرٍ �سغير 
جد� غالبا ما تكون �لنتائج �لتي يح�س���لون عليها هي �لأف�س���ل. فكلما كان �لطفل �أ�س���غر 
عندم���ا ي�س���اب، كلم���ا كان هنالك وقت �أك���بر لإعادة ت�س���كيل عظم �لورك �لم�س���اب. وتكون 

نتائج معظم �لأطفال �لم�سابين بمر�ص ليغ كالفيه بيرتيز جيدة على �لمدى �لطويل.
�أعر��ص متلازمة ليغ كالفيه بيرثيز، ت�سبه تلك �لتي تظهر في �لتهاب �لعظم و�لغ�سروف 
�لم�س���وه �ليفع���ي �إل �أن �لألم يوؤث���ر عل���ى جه���ة و�ح���دة فق���ط، وت�س���مل �لأعر��ص �ل�س���ائعة 
�لورك، �لركبة، �أو �ألم في �لفخذ، و�لتي �ذ� تفاقمت في �لورك / قد توؤثر ب�سكل كبير على 
حركة �ل�ساق. �لألم يكون بين معتدل �إلى حاد، وفي بع�ص �لأحيان قد يجعل �لمري�ص غير 
ق���ادر عل���ى �لوقوف. هناك �نخفا�ص في مدى �لحركة في مف�س���ل �لورك و�ألم مر�فقة مع 
�لم�سي. قد يكون هناك �سمور في ع�سلات �لفخذ ب�سبب �لهمال في تمرينها �أو ب�سبب عدم 
�لم�ساو�ة في طول �ل�ساقين. في بع�ص �لحالت، يمكن لبع�ص �لن�ساط �لريا�سي ي�سبب تهيج 

�س���ديد �أو �لتهاب في �لمنطقة �لمت�س���ررة بما في ذلك �لوقوف و�لم�س���ي و�لجري، و�لركوع. في 
�لحالت �لعار�سة قد يحدث تنخر حاد في �لعظم �لفخذي.

التشخيص:
�لت�س���خي�ص يت���م ع���ن طري���ق �أخ���ذ �س���ورة بالأ�س���عة �ل�س���ينية لل���ورك. فح����ص �لعظ���ام �أو 
�لت�س���وير بالرن���ين �لمغناطي�س���ي، ق���د تك���ون مفيدة في جعل �لت�س���خي�ص في �لح���الت �لتي 
تكون فيها �لأ�سعة �ل�سينية غير حا�سمة. ويعتمد �لت�سخي�ص �لإيجابي على �لمناطق غير 

مكتملة من �لأوعية �لدموية �إلى �لكردو�ص �لعام للفخذ )ر�أ�ص �لفخذ �لنامي(.

العلاج:
�لهدف من �لعلاج هو تجنب �لتهاب �لمفا�س���ل �لتنك�س���ية �ل�س���ديد. وتقيم �لعظام في وقت 
مبك���ر �أم���ر بال���غ �لأهمي���ة. فالأطفال �لأ�س���غر لديهم �أف�س���ل �لفر����ص لل�س���فاء �لتام من 

�لأطفال �لأكبر �سناً.
�لع���لاج وق���د يرك���ز تقليدي���ا على �إز�لة �ل�س���غط م���ن �ل���ورك �لم�سرك.��س���تعمال �أجهزة 
�ل�س���ير و�لأجهزة �لطبية لتقويم �لعظام. ويركز �لعلاج �لحديثة على �إز�لة �ل�س���غط من 
مف�س���ل �إلى زيادة تدفق �لدم، وبالتن�س���يق مع �لعلاج �لطبيعي. يتم �لتقليل من �ل�سغط 
عل���ى �ل���ورك م���ن خ���لال ��س���تخد�م �لع���كاز�ت �أو ق�س���ب، وتجن���ب �لريا�س���ة �لقائم���ة على 

�لمناف�سة و�لإجهاد. ولكن �ل�سباحة ين�سح بها ب�سدة.
كم���ا �أنه���ا تتي���ح ممار�س���ة ع�س���لات �لفخ���ذ م���ع مجموع���ة كاملة م���ن �لحركة م���ع تقليل 
�لإجه���اد �إلى �أدن���ى ح���د ممك���ن. رك���وب �لدر�جات هو خيار جي���د �آخر لأنها تحافظ �أي�س���ا 
�لإجهاد �إلى �أدنى حد ممكن. �لعلاج �لطبيعي عموما ينطوي على �سل�س���لة من �لتمارين 
يوميا، مع عقد �جتماعات �أ�سبوعية مع �أخ�سائي �لعلاج �لطبيعي لر�سد �لتقدم �لمحرز. 
ترك���ز ه���ذه �لتمارين على تح�س���ين و�لحفاظ على مجموعة كامل���ة من �لحركة من عظم 
�لفخذ د�خل تجويف �لورك. �أد�ء هذه �لتمارين �أثناء عملية �ل�سفاء هو �سروري ل�سمان 
�أن عظم �لفخذ وتجويف �لورك يحتوي على و�جهة �سل�سة تماما. وهذ� يقليل من �لآثار 

�لطويلة �لأجل لهذ� �لمر�ص.
مر����ص بيرتي����ص ومنظم ذ�تيا، ولكن �إذ� ترك رئي�ص عظم �لفخذ م�س���وهة،يمكن �أن تكون 
هن���اك م�س���كلة على �لم���دى �لطويل. ويهدف �لع���لاج �إلى تقليل �ل�س���رر في حين �أن �لمر�ص 
مجر�ه �لطبيعي، ولي�ص في 'علاج' �لمر�ص. فمن �لم�ستح�س���ن عدم ��س���تخد�م �لمن�س���طات �أو 
�لكحول حيث �أن هذه �لأك�سجين في تقليل �لدم �لذي هو مطلوب في �لمف�سل. كما يعانون 
من �لعمر، م�ساكل في �لركبة و�لظهر يمكن �أن تن�ساأ �لثانوية لموقف غير طبيعي وخطوة 
�لمعتمدة لحماية �لمف�س���ل �لم�س���اب. ويرتبط �أي�س���ا حالة للتهاب �لمفا�س���ل في �لورك، و�إن 
كان هذ� ل يبدو �أن يكون نتيجة حتمية. ��س���تبد�ل مف�س���ل �لورك �س���ائعة ن�سبيا بو�سفها 
�لورك ت�سررت بالفعل يعاني �رتد�ء �لروتينية، وهذ� يختلف ح�سب �لفرد، ولكن عموما 

كان مطلوبا �أي وقت بعد �سن 50 �سنة.
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0798180117  - 065695568  - 065695569 

#
algardenscenter@gmail.com

Stroke
MS Cerebral palsy

جبل عمان - الدوار الرابع - شارع ابن خلدون (الخالدي)
مجمع الفا الطبي - عمارة 51 - الطابق الثالث

للحجز هاتف :009624622630  - خلوي:962772713755+
خلوي 962790284895+

الدكتور محمد الفواعرة
استشاري جراحة العمود الفقري والعظام

جراحة عظام الأطفال - جراحة أورام العظام

الزمالة الأمريكية

علاج وجراحة تشوهات العمود الفقري

وتشوهات العظام الخلقية

استشاري جراحة العمود الفقري في مدينة الملك فهد الطبية - الرياض سابقاً
أستاذ مساعد في جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الطبية سابقاً

الزمالة الأمريكية لجراحة العمود الفقري - جامعة تيكساس - أمريكا
الزمالة الأمريكية لجراحة عظام الأطفال - جامعة سينسيناتي - أمريكا

الزمالة الأمريكية لجراحة أورام العظام - جامعة مركز م د. اندرسون تيكساس - امريكا




استشاري أمراض الحساسية والربو
أخصائي ا�مراض الداخلية - الصدرية

دكتوراه في الحساسية من ألمانيا الاتحادية

    جبل عمان - شارع أبو فراس الحمداني 7 
مجمع النصر الطبي - خلف مستشفى فرح

hashem.mjamil@gmail.comص.ب: 830620 عمان 11183  ا�ردن 
تلفون: 4653388    فاكس: 4611504    خلوي: 0795520194
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البدانة وطرق علاجها

�لدكتور �سامي �سالم       
م�ست�سار جر�حة جهاز ه�سمي/جر�حة عامة

جر�حة �ل�سمنة بالمنظار �لجر�حي

�أ�س���بح من �لمعروف لكل �س���خ�ص �أن �لبد�نة هي حالة مر�س���ية ولي�ص فقط حالة موؤثرة 
على �لناحية �لجمالية لل�سخ�ص وتوؤدي لأمر��ص �سحية كثيرة.

وكم���ا ه���و ثاب���ت في �لط���ب �لآن �أن �أك���ثر �لأمر�����ص �لتي تنت�س���ر عن���د �لأ�س���خا�ص �لذين 
يعان���ون م���ن �ل�س���منة ه���ي مر����ص �ل�س���كري و�رتفاع �س���غط �ل���دم و�رتف���اع �لدهنيات مما 
ي���وؤدي �لى خل���ل في �س���ر�يين �ل���دم �لموج���ودة في كل ع�س���و في �لج�س���م لذلك يتاأث���ر كل من 
هذه �لأع�س���اء بالحالة �لمر�س���ية وتوؤدي �إلى حالت خطرة قد توؤدي في بع�ص �لحيان �إلى 

حالت �لوفاة �لمفاجئة.
ل بد من �لوقاية قبل كل �سيء حتى ل ي�سل �ل�سخ�ص �إلى هذ� �لو�سع من �لبد�نة.

وبع�ص �لأ�سخا�ص يوجد لديهم  �ل�ستعد�د �لور�ثي لل�سمنة مع وجود �لعاد�ت �ل�سيئة في 
تناول �لطعام  يوميا مما يوؤدي �إلى ظهور �لبد�نة.

�لم�س���كلة �لكب���يرة �لآن ، �أن �لأطف���ال في ه���ذ� �لع�س���ر �أ�س���بحو� يعان���ون م���ن ه���ذه �لحال���ة 
�لمر�س���ية و�لت���ي توؤدي �إلى �ل�س���منة و�ل�س���منة �لمفرطة مع نموهم وزي���ادة �لعمر و�لتي قد 

توؤدي في بع�ص �لأحيان على عدم �لقدرة على �لم�سي �أو �لحركة.

�أمر��ص �لقلب و�لرئتين �أي�ساً هي حالت قد تنتج عن �لبد�نة.
�لحديث في �لطب هو �إيجاد طرق علاجية لهذه �لحالة �لمر�س���ية ومنها عمليات �ل�س���منة 
�أو �لبد�ن���ة �لموج���ودة حالي���ا من عمليات ت�س���غير �لمع���دة �أو عمليات تحويل �لم�س���ار للطعام 
بحي���ث تقل كمية �لطعام �لتي يحتاجها �ل�س���خ�ص لل�س���عور بال�س���بع ، وتق���ل كمية �لطعام 

�لتي يمت�سها �لج�سم لأخذ �ل�سعر�ت �لحر�رية.

عن طريق هذه �لعمليات ثبت بدر��سات حديثة كثيرة �أن حالة �ل�سكري من �لنوع �لثاني 
ت�س���فى تماما عند ما يقارب 90٪ من هذه �لحالت ويتح�س���ن �س���غط �لدم �لذي قد يوؤدي 
�لى جلط���ات قل���ب �أو دم���اغ في بع����ص �لأحي���ان. كذل���ك �رتف���اع �لكولي�س���رول و�لده���ون 

�لثلاثية في �لدم يتح�سن مع نزول �لوزن.

أنواع عمليات جراحة السمنة بالمنظار:
عملية ق�ص �لمعدة )تكميم �لمعدة(.
عملية ق�ص �لمعدة وتحويل �لم�سار.
عملية ربط �لمعدة )حز�م �لمعدة(.

ولك���ن ه���ذه �لعملي���ات ل ب���د �أن تج���رى في م���كان متخ�س����ص وعن���د �أطباء ذو خ���برة حتى 
يح�سل �ل�سخ�ص على نتائج جيدة.

ل ب���د �أن يكون هناك مركز يتابع �لأ�س���خا�ص ما بع���د �لعملية لتغيير نمط �لحياة و�لذي 
هو �سبب �أ�سا�سي في نجاح هذه �لعمليات.

�لمطل���وب م���ن �لأ�س���خا�ص �لذي���ن يعانون م���ن �لبد�نة �لز�ئدة ع���دم �إهمال �لو�س���ع وعدم 
�لقبول في هذه �لحالة وزيارة �لطبيب �لمتخ�س�ص للح�سول على �لعلاج.
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العيادة الاستشارية
لجراحة وأمراض أنف وأذن وحنجرة

الدكتور هشام أحمد القيسي

استشاري أنف وأذن وحنجرة وجراحة الرأس والعنق

اختصاصي في مدينة الحسين الطبية سابق�

جراحة أنف وأذن وحنجرة بالتنظير والليزر

تنظير وتصوير أنف وحنجرة التلفزيوني

جراحة تجميل ا�نف وا�ذن والشخير

جراحة الجيوب ا�نفية بالمنظار

تداخل جراحي بالمنظار أدق وأقل إزالة ل�نسجة
Minimal invasive endoscopic surgery

1
 54
Tel. +96264618525 - Mob. +962795521527

 Email:   drhqaisi@gmail.com    -    drhqaisi@hotmail.com
 

Radiofre- عمليات استئصال اللوزتين بواسطة
quancy

عمليات فتح الجيوب ا�نفية بواسطة المنظار 
الجراحي الرقيق

عمليات تجميل ا�نف الخارجي وتجميل صيوان 
ا�ذن 

عمليات الشخير وانقطاع التنفس أثناء النوم

عمليات إزالة أورام الحنجرة بواسطة الليزر 
والمنظار
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• جراحات السمنه وجراحات الغدد الصماء والثدي.

309  3
aamireh@hotmail.com

6178  065205555
 0796688958  0777778787

0777999016

الدكتور عامر موسى ناجي عميرة



مركز الدكتور
محمد عبد الوهاب الزيتاوي 

استشاري الجراحة العامة
وجراحة السمنة المفرطة والمنظار 
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+962795702800 6252 / 6251  065300300

مركز متخصص بعلاج السمنة المفرطة
وكيفية التخلص منها بأفضل الوسائل

الجراحية الحديثة.

مركز متخصص في جراحة الجهاز 
الهضمي وأورام القولون والمستقيم 

بالمنظار.

استشارات تغذوية ومتخصصون في
متابعة المرضى ما بعد العمليات بإشراف

الطبيب وبمشاركة أخصائية تغذية.

استخدام جهاز In Body لمعرفة
نسبة الدهون بالجسم وكيفية
التخلص منها ونسبة العضلات 

والسوائل بالجسم.

إجراء عمليات تكميم المعدة 
بالمنظار الجراحي وعملية تحويل 
مسار المعدة المصغر بما يسمى 

.Mini Gastric Bypass

معالجة الارتداد المريئي وفتق 
الحجاب الحاجز بالمنظار.

جراحة الترهلات وشد البطن.
وجراحة الغدة الدرقية وجراحة الثدي.



2017أخبار ومؤتمرات

م�س���اركة مجل���ة �س���حة �لأردن في تغطي���ة �إعلامي���ة  لموؤتم���ر 
بيروت �لدولي �ل�سابع و�لع�سرون لطب �لأ�سنان �لذي �أقيم في 
بي���ال �ك�س���بو من تاري���خ 10/5 �إلى 2017/10/7، وكان عدد من 
�لأطباء �لأردنين �لم�س���اركين باأور�ق عمل عن تجميل �لأ�سنان، 
وز�ر �أي�ساً عدد من �لأطباء �لأردنيين �لمعر�ص �لذي �أقيم على 
هام����ص �لموؤتم���ر، حيث �أن �لمعر�ص �لطبي �س���م ع���دد كبير من 

�ل�سركات �لعالمية لمو�د وتجهيز�ت عياد�ت �لأ�سنان.

�فتت���اح عي���ادة �لدكتور �أحم���د ناجح عام���ر و�لدكتور 
�أحم���د �س���ادق �لعم���وري �أخ�س���ائيي جر�ح���ة �لعظ���ام 
�لريا�س���ية )مرك���ز  و�لمفا�س���ل و�لمنظ���ار و�لإ�س���ابات 
في  و�لمفا�س���ل(  �لعظ���ام  لجر�ح���ة  �لتخ�س�س���ي 
�ل�سمي�س���اني مقابل طو�رئ �لم�ست�س���فى �لتخ�س�س���ي، 
م���ن  كب���يرة  مجموع���ة  بح�س���ور  �لفتت���اح  تم  وق���د 

�لأ�سدقاء و�لأقارب ومجموعة من �لأطباء.

فعاليات مؤتمر بيروت الدولي السابع والعشرون لطب الأسنان

افتتاح مركز التخصصي لجراحة العظام والمفاصل
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عمان - صحة الأردن 
�نطلقت �أعمال �لموؤتمر �لدولي �لثالث ع�سر لجمعية �أطباء �لعيون �لأردنية بنقابة 
�لأطب���اء، �ل���ذي يمت���د على م���دى �أربع���ة �أيام. وق���ال وزي���ر �لبيئة �لدكتور يا�س���ين 
�لخي���اط، �ل���ذي �فتتح فعالي���ات �لموؤتمر مندوبا ع���ن رئي�ص �ل���وزر�ء �لدكتور هاني 
�لملقي، �إن �خت�س���ا�ص طب �لعي���ون وجر�حتها لم يكن بمناأى عن �لتطور ومو�كبة 

روح �لع�سر و�لإ�سهام في تعزيز م�سيرتنا �ل�سحية.
و�أ�س���اف، �ن �لأردن ��س���تطاع خ���لال ف���رة زمنية قيا�س���ية �ن يحق���ق نقلات نوعية 
هامة في مجالت معالجة �ل�س���اد و�ل�س���ائل �لزجاجي وجر�حة تجميل �لعين وطب 
عيون �لأطفال وجر�حة ت�س���حيح �لب�سر وعمليات زر�عة �لقرنية وجر�حة �لفاكو 
وغيره���ا �لكث���ير م���ن �لتقنيات �لحديثة ف�س���لًا عن �لتو�س���ع في بر�م���ج �لإقامة في 

تخ�س�ص �لعيون وجر�حتها.
و�أ�س���ار �إلى �أن �لتعلي���م �لطب���ي �لم�س���تمر ي�س���كل ركي���زة رئي�س���ة من ركائ���ز �لنهو�ص 
�ل�س���حي و�لتقدم �لطبي، وياأتي �لموؤتمر لي�سكل �إ�سافة نوعية هامة وعلامة بارزة 
عل���ى هذ� �ل�س���عيد ويكت�س���ب �همي���ة نابعة من ه���ذ� �لغنى في �لجه���ات و�لجمعيات 
�لم�س���اركة في���ه، كم���ا ي�س���كل فر�س���ة ثمينة لط���رح �لروؤى وتب���ادل �لمعرف���ة و�لخبرة 

و�لم�سورة.
وق���ال رئي����ص �لموؤتمر �لدكتور هايل عبي���د�ت �أن �لموؤتمر �لذي ي�س���ارك به نحو 700 
طبي���ب م���ن مختل���ف �لقطاع���ات، يتن���اول �آخ���ر �لم�س���تجد�ت ع���ن �أمر�����ص �لقرنية 
و�لحج���رة و�لجر�حات �لنك�س���ارية وجر�حة �ل�س���اد وز�رعة �لعد�س���ات، �إ�س���افة �إلى 
�أمر�����ص وجر�ح���ة �ل�س���بكية وطب �أطفال �لعي���ون و�لجلوكوما و�لح���و�دث �لطبية 
و�لجر�ح���ات �لتجميلي���ة �إ�س���افة �إلى �لعديد م���ن ور�ص �لعمل و�لكور�س���ات �لطبية 

�لتي يحتاجها �أطباء �لعيون �لجدد لكت�ساب �لخبر�ت.
و�أ�س���ار �إلى �أن �لإمكاني���ات �لتي توفرها �لدولة تتي���ح تفادي �أكثر من 70 بالمئة من 

حالت �لعاقة �لب�سرية.
وق���ال نائ���ب نقي���ب �لأطب���اء �لدكت���ور عدن���ان �ل�س���مور �ن وجود نخب���ة مميزة من 
�أطبائنا �أ�س���حاب �لكفاءة في مجال طب وجر�حة �لعيون في �لموؤتمر وم�س���اهماتهم 
ومد�خلته���م �لفاعل���ة بجل�س���اته �س���يكون له���ا �ث���ر طي���ب في �إث���ر�ء ن�س���اطنا �لعلمي 

و�سيمنحه زخماً قويا يحقق ما نهدف له من تقدم في مجال �لعلم و�لمعرفة.
وق���ال رئي����ص جمعية �أطباء �لعيون �لدكتور �س���مير �لملقي، �إن �لجمعية ومن خلال 
موؤتمر�ته���ا و�كب���ت �لتطور�ت في طب �لعيون وما و�س���لت �إليه �لمملكة من �متلاك 
لأحدث �لو�س���ائل �لت�سخي�سية و�لعلاجية، �إ�سافة �إلى م�ساركة �لعالم في �لأبحاث 
و�لدر��س���ات �لت���ي �ست�س���هم في تط���ور ط���ب �لعي���ون، وذلك بف�س���ل �أطبائن���ا �لأكفاء 

�لذين يعملون بكل جهدهم لخدمة �لمر�سى على �أكمل وجه.
وب���ين �أن محا�س���ر�ت �لموؤتم���ر ب���د�أت بحا�س���رة علمية با�س���م �أح���د �لأطب���اء �لأو�ئل 
في �لجمعي���ة، لتعري���ف �ل�س���يوف �لع���رب و�لأجانب بمر�حل تطور ط���ب �لعيون في 

�لأردن، �إذ م�سى على تاأ�سي�ص �لجمعية �أكثر من و�حد و�أربعين عاماً.

وق���ال رئي����ص �للجنة �لعلمية للموؤتمر �لدكتور �يمن مد�نات �أن �لموؤتمر �س���يناق�ص 
216 محا�س���رة وورقة علمية يقدمها 113 محا�س���ر�ً من بينهم 45 محا�سر� عربيا 
و�أجنبي���اً يقدم���ون 128 محا�س���رة، و68 محا�س���ر�ً �أردني���اً يقدم���ون 88 محا�س���رة، 

موزعة على 29 جل�سة علمية.
و�أ�س���ار �إلى �أن �لموؤتم���ر معتمد م���ن �لمجل�ص �لطبي �لأردني بو�قع 18 �س���اعة لغايات 

�لتعليم �لطبي �لم�ستمر.
و�فتتح �إلى جانب �لموؤتمر معر�ص طبي ت�س���ارك به 35 �س���ركة متخ�س�س���ة بالمعد�ت 

و�لتجهيز�ت �لطبية و�لأدوية �لمتعلقة باأمر��ص وجر�حة �لعيون.
يذك���ر �أن���ه ي�س���ارك في �لموؤتمر 20 دولة عربية و�جنبية هي )م�س���ر، �س���وريا، لبنان، 
فل�سطين، �لبحرين، �لمملكة �لعربية �ل�سعودية، �لعر�ق، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
�لولي���ات �لمتح���دة �لأمريكي���ة، بريطاني���ا، �ليون���ان، �إيطالي���ا، �لماني���ا، �لدنم���ارك، 

نيجيريا، �لهند، تركيا، كند�، �سوي�سر�، �لبرتغال(.

انطلاق أعمال المؤتمر الدولي الثالث عشر لجمعية أطباء العيون

2017أخبار ومؤتمرات

52



عمان - صحة الأردن 
�ختتمت يوم �لخمي�ص فعاليات �لموؤتمر �لأردني �لدولي �لخام�ص و�لع�س���رين لطب 
�لأ�س���نان �ل���ذي نظمت���ه نقابة �أطب���اء �لأ�س���نان في �أكتوبر �لحالي تحت رعاية �س���مو 

�لأميرة ب�سمة بنت طلال على مدى ثلاثة �أيام . 
وقال نقيب �أطباء �لأ�سنان رئي�ص �لموؤتمر �لدكتور �إبر�هيم �لطر�ونة �أنه تم خلال 
فعاليات �لموؤتمر بحث �لعر�ف �لمتبادل ب�س���اعات �لتعليم �لطبي �لم�س���تمر لم�ساركة 
�أطب���اء �لأ�س���نان في كل م���ن �لأردن و�ل�س���عودية و�لكوي���ت بالموؤتم���ر�ت و�لأن�س���طة 

�لعلمية �لمعرف بها من قبل �لجهات �ل�سحية �لر�سمية.
و�أ�س���اف �لطر�ون���ة �أن �لع���ر�ف �لمتب���ادل ي�س���ب في م�س���لحة �لأطب���اء �لأردني���ين 
�لذي���ن يعمل���ون في تل���ك �ل���دول، و�لذي���ن يتوج���ب عليهم �لح�س���ول عل���ى عدد من 

�ساعات �لتعليم �لطبي �لم�ستمر �لتي توؤهلهم لتجديد مز�ولتهم للمهنة.
و�أ�س���ار �إلى �أن���ه تم �لتف���اق م���ع نقب���اء �لأ�س���نان في �ل���دول �لعربي���ة عل���ى تب���ادل 
�لمحا�س���رين، خا�س���ة و�أن���ه يوجد في �لمملكة ع���دد كبير من �أطباء �لأ�س���نان �لأكفاء، 

�إلى جانب تبادل �لمعلومات و�لخبر�ت.
وب���ين �أن �لنقابات �لعربية �لتي �س���اركت في �لموؤتمر طلب���ت نقل تجربة نقابة �أطباء 
�لأ�سنان �لأردنيين فيما يتعلق بالتعليم �لطبي �لم�ستمر و�لإعلام و�لإعلان �لطبي 

و�لخدمات �لتي تقدمها �لنقابة لأع�سائها.
ومن جانبه قال رئي�ص �لمكتب �لد�ئم للموؤتمر�ت في �لنقابة د. �أ�سرف �أبو كركي �أن 
�لموؤتم���ر �س���هد �أكبر م�س���اركة عربية من خلال وفود من 16 دول���ة عربية من بينها 
�لوف���د �ل�س���وري، و�لوفد �لفل�س���طيني �لذي �س���م نحو مئة طبي���ب تمت معاملتهم 

�أ�سوة بمعاملة �أطباء �لأ�سنان �لأردنيين من حيث ر�سوم �ل�سر�ك في �لموؤتمر.
و�أ�ساف �أن عدد �لم�ساركين في �لموؤتمر تجاوز �ألف م�سارك، وعدد �ل�سركات 53 �سركة 

من خلال �لمعر�ص �لذي �أقيم على هام�ص �لموؤتمر.
و�أ�س���ار �أن �لموؤتم���ر قدم دعم���اً للاأطباء �لجدد و�لمتياز من خلال ت�س���جيعهم على 

�لم�ساركة بر�سوم مخف�سة ومدعومة.
وق���ال رئي����ص �للجنة �لعلمي���ة للموؤتمر د. محم���د �أبو�لحاج �أن �لمحا�س���رين �لذين 
بل���غ عددهم 27 محا�س���ر�ً عربياً و�أجنبياً و 54 محا�س���ر�ً �أردني���اً قدمو� )84( ورقة 

تناولت كل ما هو جديد في علوم طب �لأ�سنان.
و�أ�ساف �أنه من �لأور�ق و �لأبحاث �لمعرو�سة زيادة �لهتمام بعلاجات �للثة و زر�عة 
�لأن�س���جة �لرخ���وة حيث تم ط���رح مجموعة من �لآليات و �لط���رق �لحديثة في هذ� 
�ل�سياق و �لركيز على �سحة �للثة ون�سارتها و�أثرها على �لإجر�ء�ت �لتجميلية.

و�أ�سار �إلى �أن �لموؤتمر تناول طب �لأ�سنان �لتحفظي و�لذي يدعو �إلى �لمحافظة قدر 
�ل�ستطاعة على بنية �ل�سن.

وق���ال �لناط���ق �لإعلام���ي با�س���م �لنقاب���ة و�لموؤتم���ر د. عم���ر �لقو��س���مي �أن �لموؤتم���ر 
كان حدث���اً ممي���ز�ً من كل �لمقايي�ص، حيث �س���هد م�س���اركة غير م�س���بوقة من �أطباء 

�لأ�سنان من كل �لمحافظات.

فعاليات المؤتمر الأردني الدولي الخامس والعشرين 
لطب الأسنان الذي نظمته نقابة أطباء الأسنان تحت رعاية 

سمو الأميرة بسمة بنت طلال
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مؤتمر الدماغ والأعصاب يوصي بحملة للتقليل من مخاطر 
السكتات الدماغية

عمان - صحة الأردن 
�أو�سى �لموؤتمر �لدولي �ل�سابع للجمعية �لأردنية لأطباء �أمر��ص �لدماغ و�لأع�ساب 
و�لخام�ص للفرع �لأردني لم�س���اندة مر�س���ى �ل�س���رع �لذي تعقده �لجمعية بالتعاون 
م���ع �لتح���اد �لعربي لجمعيات طب �لأع�س���اب، �ل���ذي �ختتم���ت فعالياته �لخمي�ص 
�لما�س���ي باإط���لاق حملة وطني���ة للتقليل من مخاطر �لإ�س���ابة بال�س���كتة �لدماغية 

�لتي تعتبر �لم�سبب لما ن�سبته 12٪ من �لوفيات في �لعالم
وقال رئي�ص �لموؤتمر د. عبد�لله يون�ص �أن �لموؤتمر �أو�سى باإيجاد �سجل وطني لر�سد 
�أمر��ص �لأع�ساب ون�سبها في �لمملكة، وذلك بالتعاون مع وز�رة �ل�سحة و�لخدمات 

�لطبية �لملكية و�لقطاع �لجامعي و�لخا�ص.
و�أ�س���اف خ���لال موؤتمر �س���حفي عقد في ختام فعالي���ات �لموؤتمر �أنه �أو�س���ى باإدخال 
�لأدوي���ة �لحديث���ة �إلى �لمملكة وت�س���ريع ت�س���جيلها خا�س���ة و�نها تخف���ف من معاناة 

�لمر�سى وتقلل من �أعر��ص �أمر��سهم.
وم���ن جانب���ه قال رئي�ص �لفرع �لأردني لم�س���اندة مر�س���ى �ل�س���رع د. محمد �س���هاب 
�أن �لموؤتمر �أو�س���ى بزي���ادة �لتوعية �لمجتمعية بطبيعة مر�ص �ل�س���رع و�لتعامل مع 
�لم�س���ابين به، وعدم �لنظر �إلى مر�س���اهم نظرة �س���لبية، كونه مر�ص يمكن �ل�سفاء 
منه من خلال �لأدوية و�لأ�س���اليب �لعلاجية �لأخرى �لتي تعالج زيادة �ل�س���حنات 

�لكهربائية في �لدماغ.

ويذكر �أن ن�س���ب �لإ�س���ابة بال�س���رع في �لعالم تقدر ب 1.5٪ فيما تر�وح �لن�سبة في 
�ل�سرق �لأو�سط ما بين ٪3-2.5.

و�أ�س���اف د. �س���هاب �ن���ه عقد عل���ى هام�ص �لموؤتم���ر �جتماع لمجموعة دول غرب �آ�س���يا 
و�س���مال �فريقي���ا، وتم �لركي���ز عل���ى �أهمي���ة �لتو��س���ل �لعلم���ي و�لمع���رفي وتب���ادل 
�لخ���بر�ت و�إج���ر�ء ور�ص �لعمل في مجال تخطي���ط �لدماغ و�لتعرف على كل ما هو 

جديد بهذ� �ل�سدد.
و�أ�س���ار �إلى �أن �لموؤتم���ر �لق���ادم لتح���اد جمعي���ات طب �لأع�س���اب �لعربي���ة في �لأردن 
بالتع���اون مع �لجمعية �لأردني���ة و�لتحاد �لعالمي لأمر��ص �لأع�س���اب و�لأكاديمية 

�لأوروبية و�لأكاديمية �لأمريكية لطب �لأع�ساب.
وم���ن ناحيت���ه ق���ال رئي����ص �للجن���ة �لعلمية للموؤتم���ر �لدكت���ور منير �لدحي���ات �أن 
�لموؤتم���ر حق���ق نجاح���ا كب���ير� م���ن حيث �لمحا�س���ر�ت و�لح�س���ور م���ن د�خ���ل �لمملكة 
وخارجه���ا و�لتنظي���م، وم�س���اركة �أطب���اء يمت���ازون بخبر�تهم �لعالية مما ��س���هم في 

نجاح �لبرنامج �لعلمي للموؤتمر و�لإ�سادة به.
�أ�س���اف �أن �لموؤتمر �س���يعقد ب�س���فة دورية في �ل�س���نو�ت �لقادمة، و�أن �للجنة �لعلمية 
للجمعي���ة �س���تعقد �لعدي���د م���ن �لور����ص لمناق�س���ة كل ما ي�س���تجد في ع���لاج �أمر��ص 
�لدماغ و�لأع�ساب، حتى يبقى �لطبيب �لأردني على �طلاع على تلك �لم�ستجد�ت.
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عمان - صحة الأردن 
�ختتمت في نهاية �سهر �أيلول في فندق حياة عمان فعاليات �لموؤتمر �لعا�سر لجمعية 

جر�حي �لكلى و�لم�سالك �لأردنية بنقابة �لأطباء.
وق���ال رئي����ص �لجمعية و�لموؤتم���ر �لدكتور عبد�لنا�س���ر �س���نيقات �أن �لموؤتمر يناق�ص 
على مدى يومين 40 محا�س���رة وورقة علمية �أحدث �لم�س���تجد�ت في مجال جر�حة 

�لكلى و�لم�سالك �لبولية.
و�أ�س���اف �أن �لموؤتم���ر ب���د�أ بعق���د �رب���ع ور����ص عمل ي���وم �لخمي����ص، تناولت مو��س���يع 
"�لمدر�س���ة �لأوروبي���ة في جر�ح���ة �لمناظ���ير" و"جر�ح���ة �لرميم" و"��س���طر�بات 
�لتب���ول ودر��س���ة ديناميكي���ة �لمثان���ة" و"�لإح�س���اء �لحي���وي و�لبح���ث �لعلم���ي في 

�لم�سالك"، و�لتي تم من خلالها �لركيز على �لأطباء �لمتدربين و�لجدد.
و�أ�س���ار د. �س���نيقات �أن �أطب���اء م���ن بريطاني���ا وتركي���ا وم�س���ر و�ل�س���ود�ن و�لإمار�ت 
�أطب���اء م���ن  بالإ�س���افة �إلى �لأردن قدم���و� محا�س���ر�ت في �لموؤتم���ر، فيم���ا �س���ارك 
�لع���ر�ق و�س���وريا و�ل�س���ود�ن و�ليم���ن بالإ�س���افة �إلى فل�س���طين و�لأردن )م���ن وز�رة 
�ل�س���حة و�لجامعات و�لقط���اع �لخا�ص و�لخدمات �لطبية �لملكية ومركز �لح�س���ين 

لل�سرطان( في فعاليات �لموؤتمر.
وم���ن جانب���ه ق���ال رئي����ص �للجن���ة �لعلمي���ة للموؤتم���ر �لدكت���ور ر�م���ي �لع���زب �أن 
�لمحا�س���ر�ت تتناول �س���رطانات �لم�س���الك �لبولي���ة، وجر�حة �لمنظ���ار و�لرجل �لآلي، 
وجر�حة �لكلى و�لم�س���الك عند �لأطفال، و�أمر��ص �لم�س���الك عند �لن�س���اء، و�أمر��ص 
�لبرو�س���تات، و�أمر��ص �لح�س���ى �لبولية، و�ل�سعف �لجن�س���ي و�لعقم عند �لرجال، 

و�أمر��ص �لتهبيطات )�ل�سل�ص �لبولي( عند �لن�ساء.
و�أ�س���اف �أن �لموؤتم���ر رك���ز على علاج �ل�س���رطانات ب�س���قيه �لجر�ح���ي و�لدو�ئي، مع 
��س���تعر��ص ط���رق �لك�س���ف �لمبكر وعلاج كاف���ة مر�حل �ل�س���رطانات، و�أنه تم عر�ص 

فيديوهات �أعدت د�خل �لمملكة حول �لجر�حات �لمتقدمة بالمنظار.
و�أ�سار �أن �سرطان �لمثانة يحتل �لمرتبة �لر�بع من حيث �لإ�سابة بالأور�م في �لمملكة، 

يليه �سرطان �لبرو�ستات.
ويقام �إلى جانب �لموؤتمر معر�س���ا طبيا متخ�س�ساً تعر�ص من خلاله �أجهزة طبية 

و�أدوية تتعلق بجر�حة وعلاج �لكلى و�لم�سالك.

فعاليات المؤتمر العاشر لجمعية جراحي الكلى والمسالك 
الأردنية بنقابة الأطباء

 



24


0776613330 - 0796613330 - 064658181


       
 " 15"
       







bassamabujadayel                   abujadayel2017


٪95
   

   



إستشاري جراحة الكلى والمسالك البولية وزراعة الكلى
رئيس إختصاص جراحة الكلى والمسالك البولية / مدينة الحسين 

الطبية سابقاً
FACS   زميل كلية الجراحين الأمريكية
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February 02

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

January 01

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

March 03

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

May 05

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

June 06

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

July 07

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24
30 31

25 26 27 28 29

September 09

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

October 10

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

April 04

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23
30

24 25 26 27 28 29

August 08

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

December 12

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

November 11

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

The Second International Pediatric 
ConferenceRoyal Medical Services November 
16-17, 2017 Amman, Jordan Jordan Valley 
Conferences and Exhibitions Services

The 13th International Conference of the 
Jordan Cardiac Society 8+9 November 2017 
Amman-Jordan.

1st Dubai International Asthma and COPD 
forum 2-4 November 2017 Dubai, UAE

The 11th International Conference of the 
Jordanian Orthopaedic Association In 
collaboration with Pan Arab Orthopedic 
Association November 1-4, 2017 at La Royal 
Hotel, Amman-Jordan.

1st Dubai International Paediatric Neurology 
Congress 26-28 October 2017 Dubai, UAE

Radiology Conference / Jordanian Radiology 
Society 18-20October 2017 Amman-Jordan.



0790980488 505
Amman - 5th Circle - Sulaiman Al-Hadidi Str - Ayoub Medical Center - Clinic 505 - Tel: 0790980488

الدكتور شرف موسى الغزو




Dr Sharaf M. Ghazo
Specialized in prosthodontics

and aesthetics dentistry
University of st. Joseph



مسـتـشفيات H

الأطباء D

الدكتور هلال أبو غوش
استشاري جراحة أمراض النسائية 

وتوليد 
+962 6 5683330

قسم أمراض نسائية وتوليد

 مستشفى الجامعة الأردنية
شارع الجامعة الأردنية 5353666 6 962+

 مستشفى الإسراء
شارع الملكة رانيا 5300300 6 962+

 مستشفى الاستشاري
تقاطع وادي صقرة 5001000 6 962+

 مستشفى التخصصي
الشميساني 5001111 6 962+

مستشفى العيون التخصصي
شارع المدينة 5511176 6 962+

مركز الحسين للسرطان
شارع الجامعة الأردنية 5544960 6 962+

المركز العربي الطبي
الدوار الخامس 5921199 6 962+

مستشفى ابن الهيثم
شارع المدينة المنورة 5205555 6 962+

الدكتور توفيق البوسطة
أخصائي جراحة كلى والمسالك البولية 

والتناسلية والعقم 

+962 6 5634356

الدكتور مثنى محمد صوان
 استشاري أمراض وزراعة الكلى وضغط

 الدم

+962 6 5653253

الدكتور سامر الرواشدة
استشاري جراحة كلى والمسالك البولية 

والعقم 

+962 79 7799330

الدكتور اسلام خضر ابو سيدو
اختصاصي أمراض القلب والشرايين 

+962 6 5930012

الدكتور عبد الناصر الشنيقات
إستشاري جراحة الكلى والمسالك 

البولية وزراعة الكلى

+962 79 6492411

قسم جراحة الكلى والمسالك البولية

قسم أمراض وزراعة الكلى

قسم أمراض القلب والشرايين

دليل صحة ا�ردن 2017

قسم أمراض الدماغ والأعصاب

الدكتور فادي الكفري 
أخصائي أمراض الدماغ والأعصاب

+962 79 0913911
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قسم طب وجراحة العيون

الدكتور رعد بن طريف 
إستشاري طب وجراحة العيون والشبكية

+962 6 5662544

الدكتور بسام محمد النوايسة 
استشاري طب وجراحة العيون والشبكية

+962 6 5687883

الدكتور عبد العزيز الزيـادات
مستشار أول جراحة عامة وجراحة 

المنظار

+962 77 20 00 008

الدكتور أحمد زعرور
إستشاري أول الجراحة العامة وجراحة 

الجهاز الهضمي والسمنة

+962 79 8289728

قسم الجراحة العامة وجراحة الجهاز الهضمي 
والسمنة بالمنظار

الدكتور محمد الزيتاوي
استشاري الجراحة العامة 

وجراحة المنظار وجراحة السمنة

+962 6 5300300

الدكتور سامي سالم
مستشار جراحة الجهاز الهضمي والجراحة 

العامة وجراحة السمنة بالمنظار

+962 79 5693683

الدكتور محمود الصالح
اختصاصي الجراحة العامة 

وجراحة المنظار وجراحة السمنة

+962 79 5656079

الدكتــور كمال النصر
أخصائي خداج وطب الأطفال

+962 79 7207670

الدكتــور عوني المدني
مستشار أول قلب أطفال

+962 79 7414171

الدكتــورة ألحان شاهين
أخصائية طب الأطفال وحديثي الولادة

+962 6 5696008

قسم أمراض الأطفال والخداج

قسم أمراض قلب الأطفال

قسم جراحة الأطفال

الدكتور ناجح العمري
مستشار أول جراحة أطفال

+962 79 9018960

الدكتور هاشم الفاخوري
أخصائي أمراض نفسية وعصبية 

ومعالجة الإدمان
+962 78 5005510

الدكتور وليد شنيقات
مستشار الطب النفسي والإدمان

+962 6 4659433

قسم الطب النفسي

الدكتور عامر عميرة
مستشار الجراحة العامة وجراحة المناظير 

وجراحة القولون والمستقيم والشرج

+962 6 520 5555
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الدكتورة سماح أبو جلالة
طب وتجميل الأسنان

+ 962 79 7373943

الدكتور عادل أبو شرخ
مستشار وأستاذ أول في الزراعة الفورية

+ 972 59 964 2223

الدكتور خالد حرب
أخصائي جراحة الوجه والفم والفكين

+ 962 79 5157887

الدكتور يزن المعايعة
طب وتجميل الأسنان

+ 962 77 2222045

الدكتورة تمارا الغلاييني
أخصائية جراحة وزراعة الأسنان

+ 962 79 9406487

الدكتور مجد ناجي
أخصائي طب وتجميل الأسنان

+971 43955009

الدكتور شرف موسى الغزو
أخصائي تركيبات وتجميل الأسنان   

+ 962 79 0980488

الدكتور إبراهيم الطراونة
نقيب أطباء الأسنان الأردنيين

+ 962 6 5536557

قسم طب وجراحة الأسنان

الدكتور محمد الطراونة
طب وجراحة الفم وزراعة الأسنان 

+962 6 461 7353

الدكتــور حاتــــــم الرواشــــده
إستشاري جراحة العظام والكسور

+962 6 46 10255

الدكتــور إياد عبيد
إستشاري جراحة العظام والكسور

+962 6 4654673

الدكتــور يوسف الهيجاوي
اختصاصي جراحة العظام والمفاصل

+962 79 6771855

الدكتــور مروأن أبو هاشم
اختصاصي جراحة العظام والمفاصل

+962 79 7086268

الدكتور محمود أبو ذياب
أخصائي جراحة العظام والمفاصل 

والمنظار والكسور
+962 79 5172202

الدكتور بسام أبو جدايل
استشاري جراحة العظام والمفاصل

والكسور 
+962 6 4658181

الدكتور أحمد صادق العموري
أخصائي جراحة العظام والمفاصل 

والمنظار
+962 79 1502442

الدكتور أحمد ناجح عامر
أخصائي جراحة العظام والمفاصل 

والمنظار
+962 79 5566093

الدكتور محمد الفواعرة
استشاري جراحة العمود الفقري 

والعظام   
+962 79 0284895

قسم علاج وجراحة العظام

دليل صحة ا�ردن 2017
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قسم جراحة الأوعية الدموية 

قسم أمراض الحساسية والربو

الدكتور محمد جميل هاشم
إستشاري أمراض الحساسية

+962 79 5520194

الدكتور هشام أحمد القيسي
جراحة وأمراض الأنف والأذن والحنجره

+962 6 46 18 525

قسم أمراض وجراحة الأنف والأذن والحنجرة

الدكتور مأمون القريوتي
استشاري جراحة الأوعية الدموية والشرايين 

استشاري زراعة الأعضاء 
+962 79 5637936

 مستودع الفارابي

+962 6 5833243

MedMeans Trading Co. 
+962 6 5152654

 مؤسسة التصويب لصيانة الأدوات والأجهزة الطبية

+962 79 6220890
شركة الوصلة لتجارة المستلزمات الطبية

+962 6 4622442

مستودع أدوية الفياصل

+962 6 5819345

مركز الجاردنز للعلاج الطبيعي

+962 6 5695569

Veina Care مركز

+962 6 5563239

مركز الواعد للتصوير الشعاعي

+962 78 5110470

مركز الدكتور صلاح الطويل لطب الأسنان

+962 6 5690535

مركز فيزو ون للعلاج الطبيعي

+962 6 5526268
مركز كافيار

+962 6 5666208/9
عيادات ليبرتي للأسنان 

+971 43955009 Dubai
+971 26666820 Abu Dhabi

المركز الأردني الخليجي لطب الأسنان

+962 6 5857708

مركز ماجستيك لطب الأسنان 

+962 6 5827757 

مراكز طبية M

مختبرات طبية M

شركات طبية D

مختبر الأطباء التخصصي

+962 6 4625260

مختبر فن الابتسامة للأسنان

+962 6 5712122

قسم الأمراض الجلدية والتناسلية والمعالجة بالليزر

الدكتور حمد الصمادي
جلدية وتناسلية وليزر

+962 78 8242499

قسم الأمراض الباطنية والرعاية التلطيفية 
وعلاج الآلام

الدكتورة وفاء قاسم
استشارية الأمراض الباطنية والرعاية 

التلطيفية والألم

+962 6 5688145

دليل صحة ا�ردن 2017
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تقنية تركيب القشور الخزفية وعلاج

مشاكل اللثة مع طاقم طبي مختص

زراعة ا�سنان الفورية وفي أسبوع واحد

فقط ومكفولة في المركز ا�ردني الخليجي..

الزراعة الفورية وبدون ألم وسرعة بالتنفيذ

خلال جلستين فقط

متخصصون في الزراعة الفورية
خلال 3 أيام
فقط




1
065857708

0772222045 - 0798454095
Jordanian Gulf Dental Clinic

We Design
Your Smile

المركز ا�ردني الخليجي
لطب ا�سنان



• الشهادة الدولية في الطب – ألمانيا
• اختصاصي الجراحة العامة والجهاز الهضمي – ألمانيا وبريطانيا
• زميل كلية الجراحين البريطانية – عضو جمعية الجراحين الألمانية

• عضو اتحاد جراحي السمنة العالمية
• عضو جمعية جراحي السمنة الألمانية

• رئيس مركز جراحة السمنة وجراحة الارتداد المعدي المريئي
    / مدينة شتوتكارت - ألمانيا (سابقاً)

• مستشار جراحة السمنة بالمنظار في المستشفى الملكي
     NMC Royal في أبو ظبي / الإمارات
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دكتوراة في الطب والجراحة

مستشار جراحة الجهاز الهضمي / جراحة عامة
وجراحة السمنة بالمنظار

عمان / تقاطع وادي صقرة/ مقابل المستشفى الاستشاري / مجمع رائد خلف / الطابق الثاني
هاتف: 06/5517477 - تلفاكس: 065527477 - خلوي: 0795693683

Email: obesity@drsami-clinic.com
www.drsami-clinic.com

@Drsamisalem

@Drsamiclinic

0795693683

عيادة متخصصة لعلاج السمنة بأحدث الطرق العلمية
برامج وارشادات غذائية بإشراف أخصائيات تغذية
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Sensory-motor, Auditory, Visual Education
A 5 Day Accelerated Sensory Integration Program

علاج	جديد	لمرضى	التوحد	في	الأردن
�א��
 א��� �� א��� א���� ���א� �����	 ���א ����כ��
 ��כ������

Tel: 06 5560707 - Mob: 07 70 710 707
americancenterofautism@gmail.com
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